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PREFÁCIO 


1. PROPÓSITO 


Os fuzileiros navais de hoje operam dentro de um continuum de força onde o conflito pode mudar de baixa 
intensidade para alta intensidade em questão de horas. Os fuzileiros navais também estão envolvidos em 
muitas operações militares além da guerra, como missões de manutenção da paz ou operações de evacuação 
de não-combatentes, onde a força letal pode não ser autorizada. Durante combates não combativos, os 
fuzileiros navais devem determinar se uma situação justifica a aplicação de força letal. Às vezes, os 

fuzileiros navais devem decidir em questão de segundos porque suas vidas ou a vida de outras pessoas 
dependem de suas ações. Para tomar a decisão certa, os fuzileiros navais devem compreender as 

técnicas letais e não letais de combate aproximado necessárias para lidar com a situação de forma responsável, 
sem aumentar a violência desnecessariamente. 

A Publicação de Referência do Corpo de Fuzileiros Navais (MCRP) 3-02B, Close Combat, fornece as táticas, 
técnicas e procedimentos do combate corpo a corpo do Corpo de Fuzileiros Navais. Também fornece a base 
doutrinária para o Programa de Treinamento em Combate Próximo do Corpo de Fuzileiros Navais (MCCCTP). 


2. ÂMBITO 


Esta publicação orienta fuzileiros navais individuais, líderes de unidade e instrutores de combate corpo a corpo 

nas táticas, técnicas e procedimentos adequados para combate corpo a corpo. O MCRP 3-02B não se 

destina a substituir a supervisão por líderes de unidade apropriados e a instrução de combate corpo a corpo 

por instrutores qualificados. Sua função é garantir a padronização e execução de táticas, técnicas e procedimentos 
em todo o Corpo de Fuzileiros Navais. 


3. SUPERSESSÃO 


O MCRP 3-02B substitui o Fleet Marine Force Manual (FMFM) 0-7, Close Combat, datado de 9 de julho de 
1993. Existem diferenças significativas entre as duas publicações. 
O MCRP 3-02B deve ser revisado na sua totalidade. 
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4. AVISO 


As técnicas descritas nesta publicação podem causar ferimentos graves ou morte. A 
aplicação prática no treinamento dessas técnicas será conduzida em estrita 
conformidade com os planos de aula aprovados para Entry Level Close Combat, Close 
Combat Instructor (CCI) e Close Combat Instructor Trainer (CCIT). Onde existe perigo 
grave, o leitor é alertado pelo seguinte: 


AVISO 


5. CERTIFICAÇÃO 


Revisada e aprovada esta data. 


POR DIREÇÃO DO COMANDANTE DO CORPO DE MARINHA 


JE RHODES 


Tenente General, Corpo de Fuzileiros Navais dos EUA 
Comandante Geral 


Comando de Desenvolvimento de Combate do Corpo de Fuzileiros Navais 


DISTRIBUIÇÃO: 144 000066 00 
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VISÃO GERAL DO COMBATE PRÓXIMO 


1. Objetivo do Combate Corpo a Corpo 


O combate corpo a corpo é o confronto físico entre dois 

ou mais oponentes. Envolve técnicas de combate armadas e 
desarmadas e letais e não letais que vão desde a 
obediência forçada até a força letal. O propósito do combate 
corpo a corpo é executar técnicas armadas e desarmadas 
para produzir resultados letais e não letais. As técnicas 
desarmadas incluem combate corpo a corpo e defesa contra 
armas portáteis. Técnicas armadas incluem técnicas 
aplicadas com rifle, baioneta, faca, bastão ou qualquer 

arma de oportunidade. 


2. Contínuo de Força 


Os fuzileiros navais se encontrarão em situações combativas 
e não combativas. O nível de ameaça nestas situações pode 
aumentar e diminuir várias vezes com base nas ações 


dos fuzileiros navais e das pessoas envolvidas. A escalada 
de força cessa quando 


uma pessoa cumpre as exigências impostas por outra 
pessoa. Essa gama de ações é conhecida como contínuo de 
força. O contínuo de força é o 

conceito de que existe uma ampla gama de ações possíveis, 
desde comandos de voz até a aplicação de força letal, que 
podem ser usadas para obter e manter o controle de uma 
situação potencialmente perigosa (MCO 5500.6 , Armamento 
de Segurança e Pessoal de aplicação da lei [LE] e uso da 
força). O Continuum de força consiste em cinco níveis 

que correspondem ao comportamento das pessoas envolvidas 
e às ações que os fuzileiros navais utilizam para lidar com 

a situação (ver tabela abaixo). As técnicas de combate corpo 


a corpo são executadas nos níveis três, quatro e cinco. 


Nível Um: Compatível (Cooperativo) 


O sujeito obedece a comandos verbais. 
Técnicas de combate corpo a corpo não se aplicam. 


Nível Dois: Resistente (Passivo) 


O sujeito resiste aos comandos verbais, mas obedece 
imediatamente para qualquer controle de contato. Técnicas 
de combate próximo não se aplicam. 


Contínuo de Força 


Descrição 


Compatível (Cooperativa) 


Agressivo (dano corporal) 


Agressivo (danos corporais graves/ 


Controles de contato 
Técnicas de conformidade 
Táticas defensivas 


Força mortal 


Nota: O sombreado indica os níveis em que os fuzileiros navais usam técnicas de combate corpo a corpo. 
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Nível Três: Resistente (Ativo) 


O sujeito inicialmente demonstra resistência física. Os fuzileiros 
navais usam técnicas de conformidade para controlar a situação. 
O nível três incorpora técnicas de combate corpo a corpo para 
forçar fisicamente um sujeito a obedecer. As técnicas incluem— 


| Venha junto. 

| Golpes impressionantes e suaves. 

| Complacência da dor através da manipulação articular e uso 
de pontos de pressão. 


Nível Quatro: Agressivo (dano 
corporal) 


O alvo pode atacar fisicamente os fuzileiros navais, mas ele 
não usa arma. Os fuzileiros navais usam táticas defensivas para 
neutralizar a ameaça. As táticas defensivas incluem as 


seguintes técnicas de combate corpo a corpo: 


eu Blocos. 
eu Greves. 
eu Chutes. 


| Procedimentos aprimorados de adesão à dor. 
IO cassetete bloqueia e golpeia. 


Nível Cinco: Agressivo (danos 
corporais graves/morte) 


O alvo geralmente possui uma arma e pode matar ou ferir 
gravemente alguém se não for parado imediatamente e 
controlado. 

Normalmente, para controlar o sujeito, os fuzileiros navais 
aplicam força letal através do uso de uma arma de fogo, mas 
também podem usar técnicas de combate corpo a corpo 
armado e desarmado. 


3. Conceitos Táticos do Corpo de 
Fuzileiros Navais 


As técnicas de combate corpo a corpo apoiam os seguintes 
conceitos táticos principais do Corpo de Fuzileiros Navais. Os 


conceitos não são ideias isoladas, mas devem ser combinados para 


MCRP 3-02B 


alcançar um efeito que é maior do que seus separados 
soma. 


Alcançando uma decisão 


Tomar uma decisão é importante no combate corpo a 

corpo. Uma luta indecisa desperdiça energia e possivelmente 

a vida dos fuzileiros navais. Quer a intenção seja controlar um 
oponente através da contenção ou defender-se na guerra, os 
fuzileiros navais devem ter um propósito claro antes de se 
envolverem em combate corpo-a-corpo e agir de forma decisiva 
uma vez envolvidos. 


Obtendo uma vantagem 


Um princípio básico das artes marciais é usar a força e o 
impulso do oponente contra ele para obter mais vantagem do 
que os próprios músculos podem gerar, obtendo assim uma 
vantagem. No combate corpo a corpo, os fuzileiros navais 
devem explorar todas as vantagens sobre o oponente para 
garantir um resultado bem-sucedido. Isso pode incluir o 
emprego de várias armas e técnicas de combate corpo 

a corpo que apresentarão um dilema ao oponente. Alcançar 
a surpresa também pode aumentar muito a alavancagem. Os 
fuzileiros navais tentam surpreender por meio do engano, da 
discrição e da ambiguidade. 


Velocidade 


Os fuzileiros navais usam a velocidade para obter iniciativa 

e vantagem sobre o inimigo. No combate corpo a corpo, a 
velocidade e a violência do ataque contra um oponente 
proporcionam aos fuzileiros navais uma vantagem distinta. 

Os fuzileiros navais devem conhecer e compreender os fundamentos 
do combate corpo a corpo para que possam agir instintivamente 

com velocidade para executar técnicas de combate corpo a corpo. 


Adaptando 


O combate corpo a corpo pode ser caracterizado por atrito, 
incerteza, desordem e mudanças rápidas. Cada situação é 

uma combinação única de factores mutáveis que não podem 
ser controlados com precisão ou certeza. Por exemplo, uma 
missão de controle de multidões pode exigir que os fuzileiros 
navais empreguem diversas técnicas que vão desde a 
contenção não letal até aplicações mais enérgicas. Os fuzileiros 
navais que se adaptam rapidamente terão uma vantagem 
significativa. 
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Explorando Oo sucesso explorar qualquer vantagem de forma agressiva e implacável até 
que surja uma oportunidade de dominar completamente o 


oponente. Os fuzileiros navais devem explorar o sucesso 
usando todas as vantagens que podem ser obtidas. 


Normalmente, um inimigo normalmente não se rende 
simplesmente porque foi colocado em desvantagem. 

Os fuzileiros navais não podem ficar satisfeitos em obter 

vantagem em uma situação de combate corpo a corpo. Eles devem 


(reverso em branco) 
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CAPÍTULO 1 


FUNDAMENTOS DO COMBATE PRÓXIMO 


Este capítulo descreve todas as técnicas para uma pessoa destra. 
No entanto, todas as técnicas podem ser executadas de qualquer lado. 


A Marinha é retratada em utilitários de camuflagem. O oponente é retratado 
sem camuflagem. 


Os fundamentos do combate corpo a corpo incluem distâncias, Durante qualquer combate, estes intervalos podem confundir- 
armas do corpo, áreas-alvo do corpo e pontos de pressão do se ou podem transitar rapidamente de um para outro até que o 
corpo. Esses fundamentos formam a base para todas as oponente seja derrotado ou o conflito seja resolvido. 


técnicas de combate corpo a corpo. 

Eles fornecem aos fuzileiros navais uma estrutura comum, 
independentemente do tipo de confronto ou das técnicas 
utilizadas. Se os fuzileiros navais aplicarem esses fundamentos 


adequadamente em uma situação de combate corpo a ; : . 
corpo, poderão salvar suas vidas ou as vidas de outros fuzileiros navaisSe Ns aos outros com rifles, baionetas, bastões ou 
ferramentas de entrincheiramento. Veja a figura abaixo. 


Longo alcance 
Durante combates de longo alcance, os combatentes atacam- 


1. Alcances de Combate Corpo a Corpo 


Os combates corpo a corpo ocorrem em três distâncias: 
longo alcance, médio alcance e curto alcance. 
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Intervalo médio Punhos. Para minimizar lesões 


é para os punhos, os fuzileiros 
Durante combates de médio alcance, os combatentes atacam uns 
navais usam os punhos como 
aos outros com facas, socos ou chutes. 
armas para atingir áreas de 


tecidos moles, como a garganta. 


As superfícies de impacto dos punhos 
são os dois primeiros nós dos dedos 
ou as porções carnudas das 

mãos abaixo dos dedinhos. 


Borda da mão. Os fuzileiros navais 
usam o fio da mão (fio da faca) 
como arma. 


Os fuzileiros navais usam a ponta 
da mão para golpear tecidos macios. 


processar áreas. 


Queima-roupa 


Durante combates de curta distância, os combatentes agarram-se 
uns aos outros. Os combates de curta distância também envolvem 


; Palmeiras. Por causa do 
cotoveladas, joelhadas e luta agarrada. 


acolchoamento da palma da mão, 
os fuzileiros navais usam a base das palmas 


para atacar, desviar e/ou 
bloquear. 


Dedos. Os fuzileiros navais usam o 
dedos para arrancar, rasgar e rasgar 
áreas de tecidos moles (por exemplo, 
olhos, garganta, virilha). 


2. Armas do Corpo 


Mãos e Braços 
Antebraços. Os fuzileiros navais usam os antebraços como 


As mãos, antebraços e cotovelos são as armas individuais do braço. As ferramenta defensiva para desviar ou bloquear ataques. Os antebraços 


mã nsistem em diver ár m ser m . Já 
aos consistem Saca suo podem neruSades como também podem ser usados como armas de golpe para danificar ou 


armas: punhos, pontas das mãos, palmas e dedos. quebrar as articulações e membros do oponente. Fuzileiros navais 


sofrem menos autolesões quando ataques são conduzidos 
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com os antebraços do que quando os golpes são conduzidos 


com punhos e dedos. 


Cotovelos. Os fuzileiros navais usam os cotovelos como 

armas de ataque. Devido à curta distância necessária para gerar 
força, os cotovelos são excelentes armas para golpear durante o 
combate corpo a corpo. 


Pernas 


As pernas são mais poderosas do que qualquer outra arma do 
corpo e são menos propensas a lesões durante o golpe. Os pés 
são protegidos por botas e são a escolha preferida para o golpe. 


Pés. Os fuzileiros navais usam a planta dos pés, o peito do pé e 
os dedos dos pés para chutar o oponente. Os fuzileiros navais 
usam a ponta dos calcanhares e dos calcanhares para pisar no 
oponente. Os fuzileiros navais devem usar botas ao golpear 
com os dedos dos pés. 


Joelhos. Assim como os cotovelos, os joelhos são excelentes 
armas no combate corpo a corpo. Os golpes de joelho são mais 
eficazes quando se luta perto de um oponente, onde os chutes 
são impraticáveis. A região da virilha do oponente é um alvo ideal 
para o golpe de joelho se ele estiver em pé. Golpes com os 
joelhos podem causar um 


Mandibula 


Extremidades 


Extremidades 


Virilha 


ataque secundário devastador no rosto de um oponente após 
um ataque inicial que o fez dobrar a cintura. 


3. Áreas-alvo do corpo 


Durante o combate corpo a corpo, os fuzileiros navais se esforçam 
para atacar as áreas-alvo acessíveis do corpo do oponente. O 
áreas de fácil acesso variarão com cada situação e durante todo 

o trabalho. As áreas alvo são divididas em cinco grupos 

principais: cabeça, pescoço, tronco, virilha e extremidades. A 
figura abaixo ilustra áreas-alvo do corpo. 


Cabeça 


As regiões vulneráveis da cabeça são os olhos, têmporas, nariz, 
orelhas e mandíbula. Danos massivos na cabeça matam um 
oponente. 


Olhos. Os olhos são excelentes alvos porque são áreas de tecidos 
moles que não são protegidas por ossos ou músculos. Ataques a 
esta área podem fazer com que o oponente proteja a área com 

as mãos, permitindo 

Fuzileiros navais para executar um ataque secundário a outros 


Fi Vértebra cervical 
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áreas-alvo enquanto o oponente usa as mãos para proteger 
os olhos. 


Têmpora. A têmpora é uma das áreas mais frágeis da 
cabeça. Golpes poderosos no oponente 
templo causa danos permanentes e morte. 


Nariz. O nariz é muito sensível e quebra facilmente. Um 
ataque a esta área causa lacrimejamento e fechamento 
involuntário dos olhos do oponente, tornando-o 

vulnerável a ataques secundários. 

Entretanto, por meio do treinamento, os indivíduos podem se 
condicionar para resistir a ataques no nariz. 

Portanto, qualquer ataque ao nariz deve ser desferido com 
força. 


Ouvidos. Ataques aos ouvidos podem causar a ruptura do 
tímpano. Mas isso pode não parar ou mesmo distrair um 


oponente, a menos que os fuzileiros navais desferam o 
ataque com força. 


Mandíbula. A região da mandíbula, quando atingida com 
força, deixa o oponente inconsciente. Golpes na mandíbula 
causam lesões dolorosas nos dentes e nos tecidos adjacentes 
(por exemplo, lábios, língua), mas o risco de autolesão é 
grande, a menos que os fuzileiros navais desferirem golpes 


com um objeto duro, como um capacete, coronha de rifle 
ou bota. salto. 


Pescoço 


A parte frontal do pescoço, ou região da garganta, é uma 
área de tecido mole que não é coberta por proteção natural. 
Danos nesta região fazem com que a traqueia do oponente 
inche, fechando suas vias aéreas, o que pode levar à morte. 


Seio carotídeo. O seio carotídeo está localizado em 


ambos os lados do pescoço, logo abaixo da mandíbula. 
Golpes no seio carotídeo restringem o fluxo sanguíneo 


para o cérebro, causando perda de consciência ou morte. 


Vértebra cervical. As vértebras cervicais na parte posterior 
do pescoço, da base do crânio até o topo dos ombros, contêm 
a medula espinhal, que é a ligação do sistema nervoso ao 
cérebro. 

O peso da cabeça e a falta de grande massa muscular 
permitem danos às vértebras cervicais 


e medula espinhal. Danos excessivos nesta área causam 
dor, paralisia ou morte. 


Tronco 


Clavícula. A clavícula (ou clavícula) do oponente 


pode ser facilmente fraturado, causando imobilização 
o braço. 


Plexo solar. Ataques ao plexo solar ou ao centro do peito 
do oponente podem tirar-lhe o fôlego e imobilizá-lo. 


Costelas. Danos nas costelas do oponente o imobilizam. 
Também pode causar trauma interno. 


Rins. Ataques poderosos aos rins do oponente causam 


imobilização, danos permanentes ou 
morte. 


Virilha 


A região da virilha é outra área de tecido mole não coberta 
pela proteção natural. Qualquer dano nesta área faz com que 
o oponente proteja involuntariamente a área lesionada, 
geralmente com as mãos ou pernas. Nos oponentes do 

sexo masculino, o escroto é o alvo principal, pois mesmo 

um quase acidente causa dor intensa, contração dos 
músculos abdominais inferiores, deterioração da postura e 
possível trauma interno. 


Extremidades 


Raramente um ataque às extremidades do oponente 
(braços e pernas) causará a morte, mas são áreas-alvo 
importantes no combate corpo a corpo. Danos às 
articulações do oponente causam imobilização. 


4. Pontos de pressão do corpo 


Existem nervos no corpo humano que, quando a pressão 

é aplicada ou quando são atingidos, permitem que os fuzileiros 
navais controlem um sujeito através da complacência da dor. 
Os fuzileiros navais usam pontos de pressão para controlar 
um oponente quando a força letal não é autorizada. 

Eles também usam pontos de pressão para suavizar ou 
distrair um oponente para que uma técnica letal ou não letal 
possa ser empregada. A figura na página 1-5 ilustra 
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os pontos de pressão do corpo. Os fuzileiros navais Encaixe da jugular 


executam ataques a pontos de pressão por— su : , aê 
q aj P P A incisura jugular está na base do pescoço, na incisura formada 


no centro da clavícula. fuzileiros navais 


| Chutar ou golpear rapidamente pontos de pressão. aplique pressão em um movimento rápido e penetrante com 
| Aplicando lentamente pressão constante à pressão o dedo indicador. Golpes na incisura jugular causam sérios 
pontos. danos. 
Nervo Infraorbital Plexo Braquial (Amarração) 
O nervo infraorbital está logo abaixo do nariz. O plexo braquial (amarração) fica na parte frontal do ombro, 
Os fuzileiros navais aplicam pressão neste nervo com o dedo na articulação. Golpes e pressão aplicados com a mão são 
indicador para controlar o oponente. eficazes nesse nervo. 
Processo mastóide Nervos Radiais 
O processo mastóide está atrás da base da orelha e abaixo da borda Os nervos radiais estão na parte interna dos antebraços, ao 
da mandíbula. Os fuzileiros navais aplicam pressão para dentro e longo dos ossos do rádio. Golpes e pressões aplicados com 
para cima neste ponto de pressão com os dedos para distrair e a mão no nervo radial servem como técnica de amolecimento. 


controlar o oponente. 


Mastoid 
Process 


Peroneal 
Nerve 
— 00» 
Pressure 
Points 
on the Foot E 
NÉ SMA 


9 Infraorbital 


Brachial Plexus 
(Tie In) 


Radial 


Nerve 


Pressure 
Point on 


Femoral 
Nerve 
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Nervo ulnar 


Os nervos ulnares estão na parte externa dos antebraços, ao 


longo dos ossos ulnares. Golpes e pressões aplicados com a 


mão no nervo ulnar servem como técnica de amolecimento. 


Ponto de pressão na mão 


As mãos contêm um ponto de pressão na membrana entre os 
polegares e os dedos indicadores, onde os dois ossos dos dedos se 


encontram. 


Para forçar um oponente a suavizar ou soltar o aperto, os fuzileiros 
navais aplicam pressão com os dedos indicadores neste ponto de 
pressão ou golpeiam esse ponto de pressão com os punhos. 


Nervos Femorais 


Os nervos femorais estão na parte interna das coxas, ao longo 
dos ossos do fêmur. Golpes no nervo femoral servem como 


técnica de amolecimento. 


Nervos Peroneais 


Os nervos fibulares estão na parte externa das coxas, ao longo 
dos ossos do fêmur. Golpes no nervo fibular servem como 


técnica de amolecimento. 


Pontos de pressão nos pés 


Existem pontos de pressão nos pés que, ao serem aplicados 
pressão ou golpes, servem para amolecer ou distrair o oponente. Os 
fuzileiros navais aplicam pressão com a ponta, a borda ou o 
calcanhar das botas nos seguintes pontos: 


IO entalhe abaixo da bola do tornozelo. 


IA parte superior central do pé, acima dos dedos. 


LA parte superior do pé onde a perna e o pé 


encontrar. 


5. Postura Básica do Guerreiro 


Alcançar uma postura sólida é fundamental para a estabilidade e o 
movimento durante qualquer confronto de combate corpo a corpo. 

A postura básica do guerreiro fornece a base para a estabilidade e o 
movimento necessários para executar técnicas de combate corpo 

a corpo. Executar 
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Na postura básica do guerreiro, os fuzileiros navais afastam os pés, as 
mãos para cima, os cotovelos para dentro e o queixo para baixo. 


Pés separados 


Coloque os pés afastados na largura dos 


ombros. 


Mantenha a cabeça para frente e os 
olhos no oponente, dê meio passo à 
frente com o pé esquerdo e gire sobre os 
calcanhares de forma que os quadris e 
ombros fiquem em um ângulo de 
aproximadamente 45 graus para a direita. 


Distribua o peso corporal uniformemente 
em ambas as pernas. Dobre ligeiramente 
os joelhos. 


Mãos ao ar 


Enrole os dedos naturalmente na palma da mão. Posicione o 
polegar entre os dedos indicador e médio. Não feche os punhos. 


Cerrar os punhos aumenta a tensão muscular nos antebraços e 
diminui a velocidade e o tempo de reação. 


Leve as mãos ao rosto, na altura do queixo, com as palmas voltadas 
uma para a outra. Mantenha os punhos erguidos 

o suficiente para proteger a cabeça, mas não tão alto que bloqueie 
o campo de visão. Garanta contato visual contínuo com o oponente. 


Cotovelos para dentro 


Dobre os cotovelos para proteger o corpo. 


Queixo para baixo 


Abaixe o queixo para aproveitar a proteção natural proporcionada 
pelos ombros. 
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6. Ângulos de abordagem e movimento 


Os fuzileiros navais usam o movimento para controlar um 


confronto e manter uma vantagem tática. O movimento 
aumenta a potência e maximiza o impulso. Ao se movimentar 
ao redor do oponente, os fuzileiros navais ganham acesso a 
diferentes áreas-alvo do corpo do oponente. 

O movimento permite que os fuzileiros navais usem diferentes 
armas corporais e diferentes técnicas de combate corpo a 
corpo para atacar áreas-alvo específicas. 


Ângulos de abordagem 


Os fuzileiros navais se movem para qualquer lugar dentro de 
um círculo de 360 graus ao redor do oponente para obter uma 
vantagem tática. Este círculo fornece acesso a diferentes alvos 
áreas do corpo do oponente. 


Ao enfrentar um oponente, os fuzileiros navais se movem em 45- 
ângulo de grau para qualquer lado do oponente. Mover-se em 
um ângulo de 45 graus evita o ataque do oponente e coloca 

os fuzileiros navais na melhor posição para atacar o oponente. 
Os fuzileiros navais devem evitar estar diretamente na frente 

de um oponente durante um confronto. Se um fuzileiro naval 
estiver diretamente à frente de um oponente, o oponente pode 
confiar em seu impulso para frente e poder linear para 
aproveitar a vantagem tática. 


Movimento 


Os fuzileiros navais devem saber como se mover em todas as 


direções, mantendo a postura básica do guerreiro. Durante 
qualquer movimento, as pernas ou pés não devem estar 
cruzados. Depois que um movimento é concluído, o básico 

a postura do guerreiro deve ser retomada. Manter a postura 
básica do guerreiro protege os fuzileiros navais e os coloca na 
posição adequada para lançar um ataque contra um oponente. 


Nota: Antes de começar o movimento do corpo, os fuzileiros 
navais viram a cabeça rapidamente para a nova direção. Quanto 
mais rápido a cabeça gira, mais rápido o corpo se move e mais 
rápido os fuzileiros navais alcançam contato visual com o 


oponente. 


Avante para a esquerda. Para avançar para a esquerda a 
partir da postura básica do guerreiro, os fuzileiros navais— 


I Mova o pé esquerdo para frente em um ângulo de 45 
graus em relação ao corpo (aproximadamente 12 a 15 
polegadas), mantendo o dedo do pé apontado para o 
oponente. | 


Coloque o pé direito atrás do pé esquerdo como 


assim que o pé esquerdo estiver no lugar. Isso retorna os 
fuzileiros navais à postura básica de guerreiro. 


Avançar para a direita. Para avançar para a direita a partir 
da postura básica do guerreiro, os fuzileiros navais — 


I Mova o pé direito para frente em um ângulo de 45 graus 
em relação ao corpo (aproximadamente 12 a 15 
polegadas). 


| Traga o pé esquerdo, com o dedo do pé apontando para o 
oponente, na frente do pé direito, assim que o pé direito 


estiver no lugar. Isso retorna os fuzileiros navais à 
postura básica de guerreiro. 


Para trás para a esquerda. Para recuar para a esquerda a 


partir da postura básica do guerreiro, os fuzileiros navais 
executam o movimento para frente ao contrário. Fuzileiros navais- 


I Mova o pé esquerdo para trás em um ângulo de 45 graus 
em relação ao corpo (aproximadamente 12 a 15 
polegadas), mantendo o dedo do pé apontado para o 
oponente. | 


Coloque o pé direito atrás do pé esquerdo como 


assim que o pé esquerdo estiver no lugar. Isso retorna os 
fuzileiros navais à postura básica de guerreiro. 


Para trás para a direita. Para recuar para a direita a partir 


da postura básica do guerreiro, os fuzileiros navais executam 
o movimento para frente ao contrário. 


Fuzileiros navais- 


I Mova o pé direito para trás em um ângulo de 45 graus em 
relação ao corpo (aproximadamente 12 a 15 polegadas). 


| Traga o pé esquerdo, com o dedo do pé apontando para o 
oponente, na frente do pé direito, assim que o pé direito 


estiver no lugar. Isso retorna os fuzileiros navais à 
postura básica de guerreiro. 
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7. Equilíbrio e Desequilíbrio 


Equilíbrio 


Em qualquer situação de combate corpo a corpo, os fuzileiros navais devem se esforçar 
para manter o equilíbrio. O último lugar para se estar em uma situação 
de combate corpo a corpo é no terreno. Os fuzileiros navais devem 
manter uma base forte e um centro de equilíbrio baixo, seus pés 
devem estar separados na largura dos ombros e eles devem 
permanecer na ponta dos pés para permitir movimentos rápidos. 


Desequilibrado 


Os fuzileiros navais usam técnicas desequilibradas para 
controlar um oponente. Essas técnicas são usadas para 
jogar um oponente no chão enquanto os fuzileiros navais 


permanecem de pé, ou são usadas para colocar os fuzileiros 
navais em posição para um ataque ofensivo. 


As técnicas de desequilíbrio usam o impulso do oponente 
para movê-lo ou arremessá-lo. Por exemplo, se o oponente 
estiver atacando um fuzileiro naval, o fuzileiro naval puxa 

o oponente para derrubá-lo no chão. 

Da mesma forma, se o oponente estiver puxando um fuzileiro 
naval, o fuzileiro naval empurra o oponente para derrubá-lo 
no chão. 


As técnicas desequilibradas também dependem da força 
gerada pelo oponente. Por exemplo, durante o combate, um 
fuzileiro naval pode estar cansado ou em menor número. 
Dependendo da energia gerada e do impulso do oponente, 

o fuzileiro naval emprega técnicas desequilibradas com muito 
pouco esforço e ainda fornece resultados eficazes. 


Como as técnicas desequilibradas dependem do impulso e 
da força gerados pelo oponente, essas técnicas são 
particularmente eficazes para fuzileiros navais que 

podem ser superados pelo oponente ou não ter a força do 
oponente. 
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Ângulos de desequilíbrio 


Existem oito ângulos ou direções em que um oponente 
pode ficar desequilibrado: frente, trás, direita, esquerda, 


frente direita, frente esquerda, traseira direita e traseira 
esquerda. 


Forward 
A 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Nota: Os ângulos correspondem à perspectiva do fuzileiro 
naval, não à do oponente. Frente, trás, direita e esquerda 
são ângulos retos. Frente direita, frente esquerda, traseira 
direita e traseira esquerda são considerados quadrantes que 
estão em um ângulo de 45 graus em qualquer direção para 
a frente ou para trás. 


Técnicas de desequilíbrio 


Os fuzileiros navais desequilibram o oponente 
empurrando, puxando ou batendo no oponente com as 
mãos, braços ou corpo. 


Para puxar, os fuzileiros navais agarram o oponente 
com as mãos e o conduzem com força para um dos 
quadrantes traseiros ou para a direita ou esquerda. 
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Para empurrar, os fuzileiros navais agarram o oponente 
com as mãos e empurram-no com força para um dos 
quadrantes frontais ou para a direita ou esquerda. 


Os fuzileiros navais executam solavancos da mesma maneira 
que empurram, mas usam os ombros, quadris e pernas em 
vez das mãos para desequilibrar o oponente. 


8. Quedas 


Os fuzileiros navais podem perder o equilíbrio ou ser 
jogados no chão durante os encontros com um oponente. 
Os fuzileiros navais usam técnicas de queda para absorver 
o impacto de uma queda e para rapidamente se levantarem 
após o ataque de um oponente. 


Seja caindo ou sendo arremessado por um oponente, os 
fuzileiros navais se esforçam para reduzir a força do 
impacto, para evitar ferimentos graves e para aumentar as 
chances de sobrevivência. As técnicas de queda usam o 
grandes músculos do corpo (costas, coxas, nádegas) para 
proteger órgãos vitais e ossos contra lesões e imobilização. 


Queda frontal 


Os fuzileiros navais executam uma queda frontal para amortecer uma 


queda frontal. Para executar a queda frontal, os fuzileiros navais — 


Dobre os cotovelos e coloque as palmas das mãos voltadas 


para fora, em posição de espalhar e absorver o impacto da 
queda. 


Caia para frente, amortecendo a queda com os antebraços 
e as palmas das mãos. Os antebraços e as mãos, até as 
pontas dos dedos, devem tocar o chão simultaneamente. 


Ofereça resistência com os antebraços e as mãos para 
manter a cabeça levantada do chão. 


Queda lateral 
Os fuzileiros navais executam uma queda lateral para amortecer uma 


queda lateral. Para executar a queda lateral, os fuzileiros navais — 


Traga o braço direito sobre o corpo de forma que a mão fique 


próxima ao ombro esquerdo, com a palma voltada para 
dentro. 


Caia para o lado, amortecendo a queda com o braço 


direito batendo no chão e fazendo contato do ombro ou 
antebraço até a mão. 


Ao mesmo tempo, contraia o queixo e mantenha a cabeça 
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levantado do chão. O queixo deve estar sempre encostado no Caia para trás e bata no chão com os antebraços e as mãos 
peito para evitar chicotadas. para absorver o impacto da queda e manter a cabeça fora do 
chão. 


Estique a perna direita para entrar em contato com o solo e Rolo de ombro para frente 
distribuir e absorver o impacto. 


= E Os fuzileiros navais usam o movimento dos ombros para frente 
Dobre a perna esquerda, permitindo que o pé entre em contato 


com o chão. para amortecer uma queda causada pelo ataque de um 
oponente e para usar o impulso da queda para se levantar 
rapidamente. Idealmente, os fuzileiros navais executam o 
movimento dos ombros para frente, ficando em pé, para que 


possam continuar lutando. Para executar o rolamento de 
ombro para frente, os fuzileiros navais — 


Contate o solo com a parte de trás do antebraço direito e parte 
superior do braço. Coloque o queixo no peito. 


Queda para trás 
Os fuzileiros navais executam uma queda para trás para amortecer a 


queda ao serem arremessados ou cair para trás. Para executar a queda 
para trás, os fuzileiros navais — 


Cruze as mãos na frente do peito e contraia o queixo. 


Role sobre o ombro direito, rolando diagonalmente pelas 
costas para pousar no quadril esquerdo. 


Bata no chão com o braço esquerdo, absorvendo o impacto do 
ombro até a mão, com a palma para baixo. 
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Mantenha a perna esquerda esticada para absorver o máximo Dobre a perna esquerda no momento do impacto para 

possível do impacto. A perna direita está dobrada e o pé bate impulsionar com o joelho esquerdo e a perna esquerda, 

no chão. agachando-se e depois ficando em pé. O impulso para a frente deverá levar c 


Marine para uma posição em pé. 


(reverso em branco) 
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TÉCNICAS DE ARMAS LETAIS E NÃO LETAIS 


Este capítulo descreve todas as técnicas para uma pessoa destra. 
No entanto, todas as técnicas podem ser executadas de qualquer lado. 


Nos desenhos, o fuzileiro naval é retratado em trajes de camuflagem florestal; o 
oponente é retratado sem camuflagem. Nas fotografias, o fuzileiro naval é retratado 
em camuflagens florestais; o oponente é retratado em trajes de camuflagem no 


deserto. 


1. Técnicas de baioneta 


AVISO 


Durante o treinamento, os fuzileiros navais devem ter 
baionetas embainhadas. Os fuzileiros navais usam 
manequins de baioneta para praticar técnicas de 
baioneta. Ao praticar técnicas de baioneta ofensivas 


e defensivas, aluno a aluno, os fuzileiros navais usam 
bastões de pugil. 


Todos os fuzileiros navais armados com rifle carregam uma baioneta. 
A baioneta é uma arma eficaz se os fuzileiros navais forem 
devidamente treinados em técnicas ofensivas e defensivas de 
baionetas. Um ataque ofensivo, como uma estocada, é um 
ataque devastador que pode encerrar rapidamente uma luta. 
Técnicas defensivas, como bloqueio e defesa, podem deter o 
ataque do oponente e permitir que os fuzileiros navais 
recuperem a iniciativa. Através do treinamento adequado, 

os fuzileiros navais desenvolvem a coragem e a confiança 
necessárias para usar eficazmente uma baioneta para se 
protegerem e destruir o inimigo. Em situações em que as 
tropas amigas e inimigas estão intimamente misturadas e o 
disparo de rifles e granadas é impraticável, a baioneta torna- 
se a arma preferida. 


Segurando o rifle 


Para executar técnicas de baioneta, os fuzileiros navais 
seguram o rifle em uma postura básica de guerreiro modificada. 
Todo movimento começa e termina com a postura básica 

do guerreiro. Para segurar o rifle, fuzileiros navais — 


Use uma pegada pronada para 
pegue a parte menor da coronha 
do rifle. Use um aperto dissimulado 
para agarrar os protetores 

de mão do rifle. 


Trave a coronha do rifle contra 


o quadril com o antebraço 
direito. 


Oriente a ponta da lâmina do rifle 


em direção ao oponente. 


Técnicas Ofensivas de Baioneta 
Impulso reto. Os fuzileiros navais usam o impulso direto para 
incapacitar ou matar um oponente. É a técnica ofensiva mais 
mortal porque causa maior trauma ao oponente. As áreas alvo 
são a garganta, a virilha ou o rosto do oponente. O peito e o 
estômago do oponente também são excelentes áreas-alvo, se 
não 


Machine Translated by Google 


2-2 MCRP 3-02B 
protegido por armadura corporal ou equipamento de combate. Golpe horizontal. Os fuzileiros navais usam o golpe de bunda 
Para executar o impulso direto, os fuzileiros navais — horizontal para enfraquecer as defesas de um oponente, causar 


ferimentos graves ou prepará-lo para um golpe mortal. As áreas 
alvo são a cabeça, pescoço e pernas do oponente. Para 
executar o golpe de fundo horizontal, os fuzileiros 

navais— 


Levante a perna esquerda e dê um impulso para a frente com a 
planta do pé direito enquanto empurra a ponta da lâmina da 
arma para frente, diretamente em direção ao oponente. 


Dê um passo à frente com o pé direito e leve a mão direita 


para frente. Gire os quadris e ombros para o golpe. Mova a mão 
esquerda de volta para o 


ombro esquerdo. 


Retraia a arma e retorne à postura básica do guerreiro. 


Golpear. Os fuzileiros navais usam o golpe para matar um 
oponente ou para criar uma abertura em sua defesa. A área 


alvo é o pescoço do oponente. Para executar o golpe, fuzileiros 
navais— 


Estenda a mão esquerda em direção ao ombro esquerdo. 


Empurre a mão esquerda para a frente e balance-a para a 
direita, traga a mão direita de volta ao quadril e vire o fio 
cortante da lâmina em direção ao pescoço do oponente. O 
movimento é um movimento cortante de modo que a lâmina 
corta o pescoço do oponente. 


Buttstroke vertical. Os fuzileiros navais usam o golpe de 


bunda vertical para enfraquecer as defesas de um oponente, 
causar ferimentos graves ou prepará-lo para um assassinato. 
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soprar. As áreas alvo são a virilha e o rosto do oponente. Para Mova os braços para a frente, atingindo o oponente com a 
executar o golpe de fundo vertical, os fuzileiros coronha da arma. 

navais— 


Dê um passo à frente com o 
pé direito e conduza o 
mão direita para cima. 


Puxe a mão esquerda por 
cima do ombro esquerdo. 


Golpeie o oponente com a coronha da arma. 
Técnicas defensivas de baioneta 
Desviar-se. Os fuzileiros navais usam o desvio como técnica 
defensiva para redirecionar ou desviar um ataque. Um desvio é 
um ligeiro redirecionamento de um ataque linear por um 
oponente; por exemplo, um golpe direto ou um golpe. Para 
executar a defesa, os fuzileiros navais — 


Use a ponta da baioneta do rifle para redirecionar o cano ou 
baioneta da arma do oponente. 


Esmagar. Os fuzileiros navais usam o golpe como uma 
técnica de acompanhamento do golpe de bunda horizontal ou 
vertical, principalmente se erraram o alvo. A área alvo é a 
cabeça do oponente. Para executar o golpe após um golpe de 
bunda, os fuzileiros navais— 


Dê um passo à frente com o pé direito e coloque a ponta da 
lâmina da arma sobre o ombro esquerdo e eleve o cotovelo 
direito acima dos ombros. 


+ 

t 
Trave a arma contra o quadril com o antebraço direito. 
Gire para a direita ou para a esquerda, movendo a ponta da 


baioneta do rifle para desviar o ataque do oponente. A rotação 
é gerada a partir dos quadris. 
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Redirecione ou guie a arma do oponente para longe do corpo, 
exercendo pressão contra a arma do oponente. 


Bloco Alto. Os fuzileiros navais executam um bloqueio alto contra 
um ataque vertical vindo de cima para baixo. Para executar o bloco 
alto, fuzileiros navais — 


Empurre os braços para cima com força em um ângulo de 
aproximadamente 45 graus em relação ao corpo. A arma 

deve ficar acima da cabeça e paralela ao chão. Os cotovelos estão 
flexionados, mas há tensão muscular suficiente nos braços 

para absorver o movimento. 

impactar e impedir o ataque. 


Bloco Baixo. Fuzileiros navais executam o bloco baixo 


contra um ataque vertical vindo de baixo para cima. 
Para executar o bloco baixo, fuzileiros navais — 


Empurre os braços para baixo com força em um ângulo de 
aproximadamente 45 graus em relação ao corpo. A arma 
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deve estar na cintura ou abaixo 


' dela e paralelo ao chão. Os 
cotovelos estão dobrados, mas 

| há tensão muscular suficiente nos 

| braços para absorver o impacto 


e impedir o ataque. 


Bloco Esquerdo e Direito. Os fuzileiros navais executam um 
bloqueio de esquerda ou direita contra um golpe de fundo 


horizontal ou barra. Para executar o bloco esquerdo 
ou direito, fuzileiros navais — 


Empurre os braços com força para a direita ou para a 

esquerda, segurando o rifle verticalmente na direção do ataque. 
Os cotovelos estão dobrados, mas há tensão muscular suficiente 
nos braços para absorver o impacto e impedir o ataque. 


Contra-ação após o bloqueio. Depois de desviar o ataque 

do oponente com um bloqueio, os fuzileiros navais contra- 
atacam com um golpe ou um golpe de bunda horizontal para 
recuperar a iniciativa. No entanto, o objetivo em qualquer luta de 
baioneta é avançar com a ponta da lâmina da arma para encerrar 
imediatamente a luta. 


Estratégia de Grupo 


Ocasionalmente, os fuzileiros navais podem enfrentar um oponente 
como membro de um grupo ou vários oponentes, 
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sozinho ou como membro de um grupo. Ao combinar 
movimentos de combate de baioneta e estratégias simples, 
os fuzileiros navais podem efetivamente superar seu 
oponente ou oponentes. 


Estratégia Ofensiva: Dois Contra Um. Se dois caças de 


baioneta enfrentarem um oponente, os lutadores avançam 
juntos. 


O lutador 1 ataca o oponente enquanto o lutador 2 ataca 
rápida e agressivamente o flanco exposto do oponente e 
destrói o oponente. 


«q---- 
«q---- 


Estratégia Ofensiva: Três Contra Dois. Se três 
lutadores de baioneta enfrentarem dois oponentes, os 
lutadores avançam juntos mantendo seus oponentes para 


ORORO 


y 


ddps=== 
<---- 


00 


Os lutadores 1 e 3 enfrentam os oponentes. O lutador 2 
ataca o flanco exposto do oponente atacado pelo lutador 


1 e destrói o oponente. 
N 4 | 
v 4 1 
N 4 ! 


Os lutadores 1 e 2 se voltam e atacam o flanco exposto do 
oponente atacado pelo lutador 3 e destroem o oponente. 


Estratégia Defensiva: Um Contra Dois. Se um lutador 
for atacado por dois adversários, o lutador posiciona-se 
imediatamente no flanco do adversário mais próximo e 
mantém esse adversário entre ele e o outro adversário. 


Usando o corpo do primeiro oponente como escudo contra 
o segundo oponente, o lutador destrói o primeiro oponente 


rapidamente antes que o segundo oponente se mova 
para ajudar. 


Então, o lutador ataca e destrói o segundo oponente. 


Estratégia Defensiva: Dois Contra Três. Se dois lutadores 
são atacados por três adversários, os lutadores movem-se 
imediatamente para os flancos do adversário. 


/ NS 

/ x 
/ es 
É“ x 


dá 4 
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Os lutadores 1 e 2 atacam e destroem rapidamente seus oponentes 
antes que o terceiro oponente se aproxime. 


“00 


O lutador 1 ataca o terceiro oponente enquanto o lutador 2 ataca o 
flanco exposto do oponente e destrói o oponente. 


2. Rifle e espingarda não letais 
Técnicas de retenção 


A maioria dos fuzileiros navais está armada com o rifle de serviço 


M16A2. Os fuzileiros navais são ensinados a manter suas 


armas sempre consigo. Os fuzileiros navais devem estar constantemente 
alerta ao seu entorno e às pessoas que se movem dentro e ao redor 


de seu ambiente. Os fuzileiros navais podem ser confrontados por 
um indivíduo que tenta roubar suas armas. Se isso acontecer, os 
fuzileiros navais não deveriam lutar com o indivíduo. Para 

manter o controlo positivo das suas armas, os fuzileiros navais 
devem compreender e aplicar técnicas de retenção de armas, 
também conhecidas como manipulação armada. As seguintes 
técnicas podem ser usadas com o rifle 


ou a espingarda. 


Técnica de bloqueio 


Para executar uma técnica de bloqueio, os fuzileiros navais— 
Fique em uma postura defensiva. 


Use a arma para bloquear o oponente, empurrando-a com firmeza, 
com os cotovelos dobrados. Não tente 


MCRP 3-02B 


acertar o oponente com o rifle. O rifle é usado como barreira. 


Técnica se o oponente agarrar 
a arma dissimuladamente 


Normalmente, um oponente tentará agarrar a arma ou bloqueá-la 
como uma ação instintiva. Se o oponente usar um agarre por baixo 
para agarrar os protetores de mão do 

a arma, fuzileiros navais — 


Prenda o(s) dedo(s) mais próximo(s) do oponente acima da 
articulação com o polegar para que ele não consiga soltar. 


Pa 


Ma 


-— 


Aplique pressão óssea no dedo do oponente para iniciar a 
complacência da dor. 
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Gire o cano da arma para 


cima ou para baixo 
rapidamente enquanto 
mantém a pressão na mão do 
oponente. Ao mesmo tempo, 
gire rapidamente para 
desequilibrar o oponente. 


Técnica se o oponente agarrar 


Arma Overhanded 


Se o oponente usar um agarramento por cima para agarrar a 
arma por cima, os fuzileiros navais — 


Gire o cano para colocá-lo no antebraço do oponente e aplique 


Prenda o dedo do oponente 


para segurar sua mão no lugar. 


pressão para baixo. Esta ação 


A ação é semelhante a um armlock. 


Técnica se o oponente agarrar o cano 


Se o oponente agarrar a boca da arma, 
Fuzileiros navais- 


Gire o focinho rapidamente em um movimento circular. 
Corte para baixo com o cano para liberar o controle do 


Golpes de bunda 


Golpeia com a bunda 


do controle da arma ou 
afastar um atacante. 

Durante qualquer 

uma das técnicas de 
retenção, os fuzileiros navais 
use o calcanhar ou o 

fio cortante da arma 


para desferir golpes de 
coronha no 
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dentro ou fora da coxa do oponente. O golpe interno tem Jogue o oponente no chão com um movimento rápido e 

como alvo o nervo femoral, conforme ilustrado na foto à brusco, abaixando o cano e balançando a coronha da 
esquerda. arma. 


O golpe externo 


tem como alvo o 
nervo fibular, conforme 


ilustrado na foto à 
esquerda. Os golpes 


podem ser feitos na 
parte externa ou interna 


das coxas. Se uma greve 
para um lado da 


coxa erra, Marines 
segue de volta com a coronha da arma do outro lado 
da coxa. 


Técnicas de desequilíbrio 


Os fuzileiros navais aplicam técnicas de desequilíbrio para 
lançar o oponente ao chão e manter a posse da arma. 


Se o oponente agarrar a arma e empurrar, os fuzileiros 
navais não devem empurrar a arma. Eles deviam- 


Mova-se com o impulso e o movimento do 


adversário girando na direção do movimento 
recuando. 
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Se o oponente agarrar a arma e puxar, Coloque o corpo entre a arma e o oponente girando 
Fuzileiros navais- imediatamente para que a arma fique longe do oponente. 


Pise no pé do oponente e empurre-o para frente para 
desequilibrá-lo e derrubá-lo no chão. Dê um passo para trás e afaste-se do oponente 
enquanto coloca a mão no punho da pistola. 


Tire os pés do oponente de debaixo dele, enganchando sua 
perna com a perna e chutando para trás. 


3. Técnicas de retenção 
de armas não letais 


braço do oponente. 

= Ya 
= — 
Pis) FE 
uno | 


RT 
7 E A Estenda a mão esquerda e bloqueie, desvie ou golpeie o 


Muitos fuzileiros navais estão armados com a pistola de 
serviço M9. Os fuzileiros navais devem manter suas armas 
em seu poder o tempo todo. Os fuzileiros navais devem 
estar constantemente alertas ao seu entorno e às pessoas 
que se movimentam dentro e ao redor do ambiente. Os 
fuzileiros navais podem ser confrontados por um indivíduo 
que tenta roubar suas armas. 
Para manter o controle 
positivo da arma, os 
fuzileiros navais devem 
compreender e aplicar 


técnicas de retenção de armas curtalécnica de Armlock 


Os fuzileiros navais usam a técnica do armlock quando um 


Técnica oponente usa a mão direita para agarrar a pistola no coldre. 
: Para executar a técnica do armlock, os fuzileiros 
de bloqueio RR 


Os fuzileiros navais 
executam as seguintes 
técnicas de bloqueio se 
um oponente tentar 
agarrar sua pistola no coldre. Fuzileiros navais- 


Prenda a mão direita do oponente segurando o pulso ou 
a mão do oponente com a mão direita e aplicando pressão 
contra o corpo. 
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Dê um passo para trás com o pé direito e gire 
bruscamente para a direita para ficar ao lado do 
oponente. Sempre gire em uma direção que 
mantenha a arma longe do oponente. 


Estique o braço do oponente para aplicar um armlock. 
O braço deve estar reto sobre o tronco. 


Continue girando para a direita enquanto puxa o 
ombro do oponente. Esta ação pode quebrar o 
braço do oponente. 
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Coloque a mão esquerda sobre o rosto do oponente e 
aplique pressão para trás e para baixo para pegar o adversário. 


Mo 


no chão. A pressão aplicada abaixo do nariz ou na traqueia 
é igualmente eficaz. 


Técnica de pulseira 


Os fuzileiros navais usam a técnica da chave de pulso 
quando um oponente agarra sua pistola enquanto ela está 
no coldre com a mão direita. Para executar a técnica do 
pulso, os fuzileiros navais — 


Segure o pulso ou a mão do oponente com a mão direita e 
aplique pressão contra o corpo. 


Dê um passo para trás e afaste-se do oponente e gire para 
a direita para que a arma fique longe do oponente. Sempre 
gire em uma direção que mantenha a arma longe do 
oponente. 


Alcance o braço do oponente com a mão esquerda e agarre 


sua mão, aplicando pressão contra seu braço com o 
antebraço esquerdo. Execute um pulso. 


Incorpore o ponteiro dos segundos na pulseira e, 
recuando com o pé esquerdo, gire para a esquerda. 


Execute uma chave de pulso com as duas mãos, 


exercendo pressão para baixo com o polegar e girando a 
mão para a esquerda. 


Continue a girar para desequilibrar o oponente e derrubá-lo 
no chão. 
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Nota: Se o oponente agarrar a pistola com a mão esquerda, 
os fuzileiros navais executam a chave de pulso com 


uma mão e avançam em direção ao oponente, em vez de 
e 


longe do adversário. 
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Técnicas de suavização Greves. Se for difícil aplicar uma técnica de retenção, os 
fuzileiros navais empregam golpes ou chutes para forçar o 


As técnicas de retenção de armas utilizam técnicas de 
oponente a afrouxar o controle. Greves ao 


suavização aplicadas aos pontos de pressão. Pressão óssea 


q 


e golpes com as mãos (ou seja, punhos em martelo), 


; Ê RI DA TAS E : . os olhos, os braços (nervo radial) ou os ombros (ligação do 
joelhos e pés também são técnicas suavizantes eficazes. 


plexo braquial) suavizam o controle do oponente sobre a arma. 


Pontos de pressão. Os fuzileiros navais usam técnicas 

de pontos de pressão para fazer o oponente afrouxar o controle. 
Os fuzileiros navais usam as pontas dos dedos para aplicar 
pressão na membrana entre o dedo indicador e o polegar, a 
incisura jugular e o plexo braquial. 

A figura a seguir ilustra a pressão aplicada à ligação do plexo 
braquial. 


Chutes e joelhadas no nervo fibular, no nervo femoral ou na 
virilha são eficazes porque o oponente normalmente não 
está preparado para contra-atacar. 


Pressão óssea. A pressão óssea é a aplicação de pressão 

sobre um osso contra um objeto duro para iniciar a 

complacência da dor. Para aplicar pressão óssea, os 

fuzileiros navais usam a mão para prender a mão do 

oponente na arma. Os fuzileiros navais aplicam um movimento lento e constante 
pressão na mão e nos dedos do oponente até que seu aperto 

seja suavizado ou ele o solte. 
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Pisar no peito do pé do oponente pode distraí-lo ou afrouxar o Pistola para a frente 
Contioloraa aire, Esta técnica é usada quando os fuzileiros navais estão desarmados 


e o oponente tem uma pistola apontada para sua frente (por 
exemplo, cabeça, peito). A técnica é a mesma 


4. Técnicas de desarmamento se o oponente enfiar a pistola sob o queixo do fuzileiro 


naval. Para executar o contra-ataque quando um oponente está 
de armas de fogo apontando uma pistola para a frente de um fuzileiro naval, os 
fuzileiros navais— 
Os fuzileiros navais usam técnicas de desarmamento com armas de 
fogo durante um confronto de curta distância, se não estiverem 


Cen 


+ 
5; 


armado e o oponente possui arma de fogo (pistola). 


Estas técnicas são igualmente eficazes se os fuzileiros navais 
estiverem armados, mas não tiverem tempo para retirar e apresentar 


2 


a arma. O objetivo das técnicas de desarmamento com armas de 


fogo é obter o controle da situação 


ss, 


Ei 


k 


d 


£ “a 


então os fuzileiros navais ganham vantagem tática. O objetivo não 
é necessariamente obter o controle da arma do oponente. 
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Coloque as mãos perto da arma, na altura do peito, com as 
palmas voltadas para fora. 


Use a mão esquerda para agarrar o antebraço do oponente e 
empurre a mão do oponente com a pistola para afastar o 

corpo da frente da arma. Ao mesmo tempo, gire o ombro direito 
para trás para livrar o corpo da arma. 


Mantenha o controle do braço do oponente. 


2-15 
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Segure a arma com a mão direita, colocando o 
polegar por baixo da pistola e os dedos por 
cima da pistola. 


Mantenha a mão direita firmemente enrolada no 
cano e gire rapidamente a pistola na mão do 


oponente de forma que o cano fique voltado para ele. 


Segure e puxe o pulso ou antebraço do 
oponente para longe do corpo enquanto gira a arma. 


Gire a arma em direção ao oponente enquanto a puxa 
para cima e para trás e para fora do alcance do oponente. 
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Pistola para trás Gire com o pé esquerdo para ficar de frente para o oponente e, 


o ERA rã ; aos ; E ao mesmo tempo, levante o cotovelo esquerdo e passe o braço 
Esta técnica é realizada quando os fuzileiros navais estão 


: erdo por cima do braço do oponente. 
desarmados e o oponente tem uma pistola apontada para a nuca seas p s p 


do fuzileiro naval. Para executar o contra-ataque quando o 


oponente está apontando uma pistola para trás, os fuzileiros Envolva o braço esquerdo firmemente em volta do braço do 
oponente, acima do cotovelo, para controlá-lo. 


navais— 
Coloque as mãos juntas na altura do peito, com as palmas Empurre o ombro do oponente com a mão direita enquanto 
voltadas para fora. puxa para cima com o braço esquerdo para conseguir um armlock. 


Esta ação libera o controle do oponente sobre a arma. Se 

z ; ; ; E necessário, o adversário pode ser levado ao chão com uma 
Dê um passo para trás com o pé esquerdo, girando com o pé 

o : varredura de perna. 
direito de forma que a lateral fique contra a frente do oponente. 


Esta ação libera o corpo da linha de fogo da arma. Mantenha 
a mão esquerda levantada. Nota: Para executar esta técnica, a arma deve estar próxima ou 


tocando a retaguarda do Fuzileiro Naval. Se a arma estiver muito 
longe do corpo, esta técnica será difícil de executar ou ineficaz. 
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ARMAS PORTÁTEIS 


Este capítulo descreve todas as técnicas para uma pessoa destra. 
No entanto, todas as técnicas podem ser executadas de qualquer lado. 


Nos desenhos, o fuzileiro naval é retratado em trajes de camuflagem florestal; o 
oponente é retratado sem camuflagem. Nas fotografias, o fuzileiro naval é retratado 
em camuflagens florestais; o oponente é retratado em trajes de camuflagem no 
deserto. 


Os fuzileiros navais devem saber como se defender contra ataques Ângulos de Ataque 
quando um oponente está desarmado ou armado com uma Existem seis ângulos a partir dos quais um ataque com 
arma empunhada. Este capítulo aborda o uso combativo de faca pode ser lançado: 

facas, armas de oportunidade específicas e bastões. No entanto, 


praticamente qualquer coisa pode ser usada como arma de 
| Golpe vertical caindo diretamente sobre um 


adversário. 


mão. 


| Golpe diagonal para frente chegando a 45- 
ângulo de grau em relação ao oponente. 


1 = Fundamentos da luta | Golpe diagonal reverso chegando a 45- 
com faca ângulo de grau em relação ao oponente. 


| Golpe horizontal para frente vindo paralelo ao solo. 


Os fuzileiros navais devem ser treinados em técnicas de ; : 

o ! , Es | Golpe horizontal reverso vindo paralelo ao solo. 
combate com faca. Fuzileiros navais experientes em técnicas 
ofensivas com facas podem causar danos suficientes e danos massivos. 


E | Impulso para frente vindo em linha reta em direção ao 
trauma para parar um oponente. Quando engajados uns 


: oponente. 
contra os outros, lutadores experientes com faca empregam 

diversas manobras e técnicas que são específicas para a luta 
com faca. Raramente, ou nunca, os fuzileiros navais Áreas alvo do corpo 


enfrentarão um oponente em uma luta de faca clássica. 
Durante qualquer confronto, as partes do corpo do oponente 


que estão expostas ou facilmente acessíveis variam. O objetivo 

em uma luta com faca é atacar as áreas-alvo vitais e moles do 
Nota: Quando armados com um rifle, os fuzileiros navais corpo que são facilmente acessíveis (por exemplo, o rosto, os 
recebem uma baioneta. Quando armados com uma lados e a frente do pescoço, a parte inferior do abdômen [ou 
pistola, os fuzileiros navais recebem uma faca de combate. virilha]). 
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Pescoço. As artérias carótidas, localizadas em ambos os Usando a faca de combate 
lados do pescoço, são boas áreas-alvo porque não são Os fuzileiros navais devem usar a faca de 


rarm r rporal r ão natural. : , 
cobertas por armadura corporal ou proteção natura combate onde for facilmente acessível e onde 


possa ser melhor guardada. Recomenda-se 
Abdômen inferior (ou virilha). A parte inferior do 
abdômen (ou região da virilha) é uma boa área alvo 
porque não é coberta por armadura corporal. 


que a faca de combate seja usada no lado fraco 


do quadril, com a lâmina voltada para baixo e o 
fio afiado voltado para frente. Os fuzileiros navais podem colocar 
atrás da bolsa do carregador, onde é facilmente 
Coração. O coração, se não estiver coberto por uma acessível para eles, mas não é facilmente 


armadura, é um excelente alvo que, se atingido, pode ser 
fatal em questão de segundos ou minutos. 


agarrado por um oponente. 


Alvos Secundários. Existem áreas-alvo secundárias que 
causarão sangramento substancial se uma artéria for 
cortada. Estas áreas-alvo não são imediatamente fatais, 


mas podem tornar-se fatais se não forem 
vigiadas. Ataques a— O aperto da faca deve ser natural. Os fuzileiros navais seguram 


Pegada 


o punho da faca com os dedos enrolados 


. . ao redor do punho naturalmente à medida 
| As pernas podem causar muitos traumas e ser fatais. Por Ê : 
a , ; que ele é puxado para fora de sua bainha. 
exemplo, a artéria femoral localizada na parte interna . ; 
, o ) Isso é comumente conhecido como punho 

da coxa é uma artéria grande que, se cortada, causará ae 
de martelo. A ponta da lâmina da faca 

extensa perda de sangue. y 
está sempre voltada para o oponente. 


IA artéria braquial, localizada entre o bíceps e o tríceps na 


parte interna do braço, pode causar sangramento e 


danos extensos. 
[Os nervos radial e ulnar do braço podem causar sangramento 


e danos extensos. Posição 


Os fuzileiros navais usam a postura básica do guerreiro como 


Movimento ais ; . 
base para técnicas com facas. A mão esquerda é um escudo 


vertical que protege tanto o 
costelas ou cabeça e pescoço. O 


Os fuzileiros navais podem se mover para qualquer lugar dentro 
de um círculo de 360 graus ao redor do oponente. Isto permite 
acessibilidade a diferentes áreas-alvo do corpo do oponente. cotovelo direito é dobrado com a lâmina 
Os fuzileiros navais devem evitar estar diretamente na frente apontando para frente, em direção à 
cabeça do oponente. Esta posição 


serve como ponto índice, onde todas as 


de um oponente porque o oponente pode confiar em seu impulso 
para frente para aproveitar a vantagem tática. Se os fuzileiros 


navais enfrentarem um oponente, o movimento será feito em um técnicas são iniciadas. 
ângulo de 45 graus para cada lado do oponente. Este ângulo 
evita o ataque do oponente e coloca os fuzileiros navais na melhor 


posição para atacar um oponente. 
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Princípios da luta com faca Mantenha contato no corpo do oponente com a lâmina da faca. 


A seguir estão os princípios-chave da luta com faca: 


| Execute movimentos com a lâmina da faca dentro de 
uma caixa, na largura dos ombros, do pescoço até 
a cintura. O oponente tem uma chance maior de 
bloquear um ataque se a lâmina for trazida em um 
movimento amplo e abrangente em direção ao 
oponente. 

| Aproxime-se do adversário, indo direto para o alvo. 


I Mova-se com a faca em linhas retas. | Aponte a 

ponta da lâmina da faca para frente e em direção ao 
oponente. | Aplique todo 

o peso e força do corpo em cada uma das técnicas de 
faca. Todo o peso do corpo deve ser colocado no 
ataque na direção do movimento da lâmina (corte ou 
estocada). 

| Aplique pressão constante para frente com o corpo e a 
lâmina para manter o oponente desequilibrado. 


Técnica de barra direta. A barra segue uma linha reta em 
um golpe de forehand, através das áreas alvo do pescoço 
(barra diagonal alta) ou da região abdominal (barra horizontal 
baixa). 

Para executar a barra, fuzileiros navais — 


Estenda a mão direita enquanto gira simultaneamente a palma 
para cima até que a lâmina da faca faça contato com o 
oponente. 


2. Técnicas de combate com faca 


Técnicas de corte 


Os fuzileiros navais usam técnicas cortantes para se aproximar 
do inimigo. As técnicas de corte distraem o oponente ou 
danificam-no para que os fuzileiros navais possam se aproximar. 
Normalmente, os fuzileiros navais têm como alvo os 

membros do oponente, mas qualquer parte do corpo 
apresentada pode se tornar um alvo. 


Técnica de corte vertical. A barra vertical segue uma linha 
vertical que atravessa o alvo. Para executar a barra vertical, . ; a 
Estale ou gire o pulso durante o movimento cortante para maximizar 


fuzileiros navais — ad 
o contato da lâmina com o oponente. 


Estenda a mão direita e abaixe a arma diretamente sobre o 
oponente, continuando a arrastar a faca pelo corpo do oponente. 
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Arraste a faca pelo corpo do oponente, da direita para a 
esquerda, em um golpe de forehand. O movimento termina 
com o antebraço contra o corpo e a faca no quadril 
esquerdo com a lâmina voltada para o oponente. 


Técnica de barra reversa. A barra invertida é uma técnica 
de acompanhamento de um ataque direto. Permite aos 
fuzileiros navais um ataque secundário e a capacidade 

de retomar a postura básica do guerreiro. A barra reversa 
segue uma linha reta em um golpe de backhand, através 
das áreas alvo do pescoço (barra diagonal alta) ou da 
região abdominal (barra horizontal baixa). Para executar 

a barra invertida, fuzileiros navais— 


Estenda a mão direita enquanto gira simultaneamente a 
palma para baixo até que a lâmina da faca faça contato 
com o oponente. 
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Encaixe ou gire o pulso durante o movimento cortante 
para maximizar o contato da lâmina com o oponente. 


Arraste a faca pelo corpo do oponente, da esquerda para 
a direita, em um golpe de backhand. Mantenha contato 
com o corpo do oponente com a lâmina da faca. 


Técnicas de impulso 


O objetivo principal da luta com faca é inserir a lâmina em 
um oponente para causar danos e traumas extensos. 

Isso é feito com uma técnica de estocada. As técnicas de 
impulso são mais eficazes do que as técnicas de corte 
devido aos danos que podem causar. Porém, os fuzileiros 
navais usam técnicas de corte para se aproximar do 
inimigo, de modo que fiquem mais próximos do oponente, 
o que lhes permite usar a técnica de estocada. 


Impulso vertical. O movimento de estocada segue uma 
linha vertical subindo através do alvo (na região inferior do 
abdômen ou na parte superior do pescoço). Para executar 
o impulso vertical, os fuzileiros navais — 


Empurre a mão direita em direção ao alvo, inserindo a 
lâmina da faca diretamente no oponente. 
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Puxe a faca do oponente. Solte o cotovelo direito e leve a faca para o lado oposto do 
corpo do oponente de onde foi inserida. Ao mesmo tempo, gire 
os quadris e os ombros para baixo para que o peso do corpo 
possa suportar o ataque. 


Impulso para frente. O impulso para frente segue uma linha 


reta direto no pescoço do oponente (impulso alto) ou na 
região abdominal (impulso baixo). Para 
execute o impulso para a frente, fuzileiros navais - 


Empurre a mão direita, com a palma para baixo, em direção ao 


. : se : Impulso reverso. O impulso reverso é uma técnica de 
alvo, inserindo a lâmina da faca diretamente no oponente. 


acompanhamento de um ataque para frente. Ele 


permite aos fuzileiros navais um ataque secundário e a 


capacidade de retomar a postura básica do guerreiro. O 
Gire a palma para cima assim que a faca for inserida para 


torcer a lâmina impulso reverso segue uma linha horizontal direto no pescoço 


do oponente (impulso alto) ou na região abdominal (impulso 
baixo). Para executar o impulso reverso, os fuzileiros navais — 


Dobre o braço direito, cruzando-o para o lado esquerdo do 
corpo. 


Empurre a mão direita, com a palma para cima, em direção ao alvo, 


inserindo a lâmina da faca diretamente no oponente. 
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Gire a palma da mão para baixo para girar a lâmina assim que a Ferramenta de Entrincheiramento 
faca for inserida. 
Uma ferramenta de entrincheiramento (ferramenta E) é comumente 


transportada pelos fuzileiros navais. Pode ser uma excelente 
arma, especialmente quando afiada. Os fuzileiros navais podem 
usar a ferramenta E para bloquear, cortar e atacar um oponente. 


Poste e alfinetes da barraca 


Os fuzileiros navais podem usar estacas e alfinetes para 
bloquear, atacar ou atacar um oponente. 


Cinto de teia 
Traga a faca para o lado oposto do corpo do oponente de onde Os fuzileiros navais podem esticar um cinto de teia entre as 
ela foi inserida. mãos para bloquear ataques de um oponente. 


Detritos do campo de batalha 


Os fuzileiros navais podem usar detritos no campo de batalha 

(por exemplo, paus, vidro, um pedaço de metal afiado) para cortar, 
cortar ou esfaquear um oponente. Eles também podem usar outros 
tipos de detritos, como cabos de pás ou machados, tábuas, 

tubos de metal ou rifles quebrados para atacar um oponente ou 
aplicar um estrangulamento. 


Capacete 


Um capacete pode ser usado para atacar um oponente em uma 
área desprotegida, como a cabeça e o rosto. Segure o 
borda do capacete e empurre os braços para frente, atingindo 


o oponente com a parte superior do capacete. 


3. Armas de oportunidade 


Durante uma situação de combate corpo a corpo 4. Fu ndamentos do Com bativo 
desarmado, os fuzileiros navais usam seus corpos como Grudar 

armas, mas devem estar prontos e capazes de usar qualquer 

coisa ao seu redor como arma. Por exemplo, os fuzileiros navais 

poderiam atirar areia ou líquido nos olhos de um oponente para No campo de batalha, os fuzileiros navais devem estar prontos 
prejudicar temporariamente sua visão ou esmagar os olhos do oponente. e capazes de usar qualquer coisa como arma. Eles devem aprender 
cabeça com uma pedra ou capacete. Os fuzileiros navais e ser capazes de usar técnicas que possam ser empregadas 
devem usar todos os meios disponíveis e fazer o que for necessário com a maioria das armas de oportunidade. 

para assumir o controle da situação e vencer, ou enfrentarão a Entre essas técnicas estão as técnicas combativas com bastões. 
possibilidade de perder a vida. Técnicas de bastão combativo podem ser usadas com um bastão, 
Algumas armas de oportunidade são discutidas no um porrete, um rifle quebrado, uma ferramenta eletrônica ou até 


parágrafos seguintes. mesmo um cinto de teia. 
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Ângulos de Ataque 
Existem seis ângulos a partir dos quais um ataque com uma 
arma portátil pode ser lançado: 


| Golpe vertical caindo direto sobre um oponente. 


| Golpe diagonal para frente chegando a 45- 
ângulo de grau em relação ao oponente. 
| Golpe diagonal reverso chegando a 45- 
ângulo de grau em relação ao oponente. 
| Golpe horizontal para frente vindo paralelo ao solo. 


| Golpe horizontal reverso vindo paralelo ao solo. 


| Impulso para frente vindo em linha reta em direção ao 
oponente. 


Pegada 
Segure o bastão a cerca de 5 centímetros de sua base. 


A postura básica do guerreiro serve de 
base para técnicas combativas com 


bastões. A mão esquerda torna-se um 
escudo vertical que protege as 


costelas ou a cabeça e o pescoço. 


ser segurada em um nível próximo à 
altura dos ombros. 


Movimento 


O movimento durante as técnicas combativas com bastão é 
o mesmo de outras técnicas de combate corpo a corpo. 

Os fuzileiros navais podem se mover para qualquer lugar 
dentro de um círculo de 360 graus ao redor do oponente. 
Isto permite acessibilidade a diferentes áreas-alvo do corpo 
do oponente e ganha uma vantagem tática. 


Dependendo do peso da arma, ela deve 


Os fuzileiros navais devem evitar estar diretamente na frente 
de um oponente porque o adversário pode confiar em seu 
impulso para frente para aproveitar a vantagem tática. Se 

os fuzileiros navais enfrentarem um oponente, o movimento 
será feito em um ângulo de 45 graus para cada lado do 
oponente. Este ângulo evita o ataque do oponente e coloca 
os fuzileiros navais na melhor posição para atacar um 
oponente. 


5. Técnicas de 
Bastão Combativo 


Greves 


Os ataques têm como objetivo infligir o máximo de dano 
possível ao oponente. As técnicas de ataque se aplicam a 
uma arma de oportunidade, como um bastão, um mastro de 
tenda, um porrete, um rifle quebrado, uma ferramenta 
elétrica ou um cano. 


Golpe vertical. Para executar o ataque vertical, os fuzileiros 
navais— 


Dobre o braço direito, estendendo a arma por trás do ombro 
direito. 


Gire o antebraço para baixo a partir do cotovelo para derrubar 
a arma sobre o oponente. 
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Gire os quadris e ombros com força em direção ao Gire o antebraço para a direita do cotovelo para derrubar 
oponente. a arma sobre o oponente. Ao mesmo tempo, gire 
vigorosamente os quadris e ombros em direção ao 


oponente. 


Prossiga com o ataque, permitindo que o peso da arma 
passe pela área alvo 


do corpo. 

Prossiga com o ataque, permitindo que o peso da arma 
Ataque Avançado. Para executar um ataque avançado, os passe pela área alvo 
fuzileiros navais — do corpo. 


Dê um passo à frente com o pé esquerdo na direção do Golpe Reverso. O ataque reverso é uma técnica 
golpe. subsequente ao ataque para frente. Ele permite aos 


fuzileiros navais um ataque secundário e a capacidade de 


- . retomar a postura básica do guerreiro. Para executar 
Dobre o braço direito com o cotovelo estendido para a 


da ; Sia um ataque reverso, os fuzileiros navais— 
direita e a arma estendida sobre o ombro direito. 


Dê um passo à frente com o pé direito na direção do golpe. 


Dobre o braço direito com a mão perto do ombro 
esquerdo. A arma está estendida sobre o ombro esquerdo. 
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Gire o antebraço para a direita do cotovelo para derrubar 
a arma sobre o oponente. Ao mesmo tempo, gire vigorosamente 
os quadris e ombros em direção ao oponente. 


Prossiga com o ataque, permitindo que o peso da arma 
passe pela área alvo 
do corpo. 


Impulso para frente. Para executar o impulso para a frente, os 
fuzileiros navais — 


Segure o stick com a mão esquerda, com a palma para 


cima, em uma posição onde o stick possa ser controlado 
com as duas mãos. 


Levante a perna esquerda e dê um impulso para a frente com 
a planta do pé direito. Ao mesmo tempo, empurre a ponta da 
arma diretamente em direção ao oponente, empurrando 
ambas as mãos para frente em linha reta. 


6. Técnicas de bloqueio 


Um bloqueio tem como objetivo impedir ou desviar um 
ataque de um oponente. Um bloqueio prepara os fuzileiros 
navais para um ataque subsequente contra o oponente. Os 
bloqueios são executados desviando, em vez de bater ou 
seguir como um golpe. 


Bloqueios contra ataques desarmados 


Para bloquear um ataque desarmado, os fuzileiros navais— 


Dê um passo à frente em um ângulo de 45 graus com o pé 


direito ou esquerdo. Isso move o corpo para fora da linha de 
ataque. 
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Levante o braço esquerdo e bloqueie o golpe com a parte Bloqueie dois pontos de contato para dispersar o impacto do 


carnuda do antebraço. ataque: 


I Bloqueie o stick do oponente posicionando-o de forma que 
fique perpendicular ao stick do oponente. Se o taco não 
estiver perpendicular ao taco do oponente, o taco pode 
deslizar e fazer contato com o fuzileiro naval. | Bloqueie 
o pulso ou antebraço do oponente com a parte de trás 

do antebraço esquerdo. 


Empregue o stick por uma das duas técnicas: 


| Golpeie o oponente com o stick. 
Use o bastão para bloquear dois pontos de contato. Quando 


o stick é usado para bloquear, ele serve como um 
golpe incidental. Esta técnica só é usada se os 


fuzileiros navais fecharem com o oponente e estiverem 
dentro do ataque. Nota: Use o stick para bloquear o braço do oponente se estiver mais 
próximo dele. É o mesmo movimento que bloquear com o braço, exceto 


que o braço do oponente é bloqueado tanto com o taco quanto com o 
braço. 


Bloqueie para um ataque para frente. Para executar o 


bloqueio para um ataque frontal, os fuzileiros navais— 


Dê um passo à frente com o pé esquerdo em um ângulo de 45 
graus para a esquerda. Isso move o corpo para fora da linha de 
ataque e dentro do golpe do oponente. 


Bloqueie dois pontos de contato para 
dispersar o impacto do ataque: 


Bloqueios contra ataques armados 
Bloqueie para um ataque vertical. Para executar o bloco 


para um ataque vertical, fuzileiros navais - 
| Bloqueie o pulso ou antebraço 


do oponente com a parte 


Dê um passo à frente com o pé esquerdo em um ângulo de 45 
carnuda do 


graus para a esquerda. Isso move o corpo para fora da linha de paiterds anda pe desagáda 


ataque. 
braço. 


| Golpeie o bíceps de ataque do 
oponente com o stick. 
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Bloqueie para um ataque reverso. Para executar o 


bloqueio para um ataque reverso, os fuzileiros navais — 


Dê um passo à frente em um ângulo de 45 graus com o pé 
direito voltado para a direita. Isso move o corpo para fora da 
linha de ataque e dentro do golpe do oponente. 


Bloqueie dois pontos de contato para dispersar o impacto do 
ataque: 


I Bloqueie o stick do oponente posicionando-o de forma 
que fique perpendicular ao stick do oponente. 


Bloqueie o antebraço do oponente com a parte carnuda do 
antebraço esquerdo. 


Nota: Se estiver mais próximo do oponente, bloqueie seu 
tríceps com a parte de trás do antebraço esquerdo e golpeie 
seu antebraço com o stick. 


RO 
= 


7. Desarmado contra armas 
portáteis 


Se os fuzileiros navais forem atacados contra um oponente 
com uma faca, um pedaço de pau ou alguma outra arma de 
oportunidade, eles deverão estabelecer e manter uma 
mentalidade ofensiva, não uma mentalidade defensiva. 

A sobrevivência deles depende disso. Eles não podem se 
dar ao luxo de pensar em se cortar ou se machucar. 


Ângulos de Ataque 

Antes que os fuzileiros navais possam aprender a bloquear 
ou contra-atacar com uma arma portátil (por exemplo, 

faca, bastão), eles devem saber de que ângulo o oponente 
está atacando. Existem seis ângulos a partir dos quais 

um oponente normalmente atacará com uma arma de mão: 


| Ataque vertical vindo direto para o fuzileiro naval. 


| Golpe diagonal para frente chegando a 45- 
ângulo de grau para a Marinha. 
| Golpe diagonal reverso chegando a 45- 
ângulo de grau para a Marinha. 
| Golpe horizontal para frente vindo paralelo ao solo. 


| Golpe horizontal reverso vindo paralelo ao solo. 


| Impulso para a frente vindo em linha reta para o fuzileiro 
naval. 


Blocos 


Se o oponente tiver uma arma de mão (por exemplo, faca 


ou bastão), os fuzileiros navais desviam a mão do oponente 
ou braço para bloquear o ataque. 


Bloco Básico. Para executar a técnica básica de bloqueio, 


os fuzileiros navais — 


Dê um passo à frente em um ângulo de 45 graus para sair da 
linha de ataque. Sempre pise na direção do ataque. 
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Empurre os antebraços para a frente, com as mãos para cima, 


contra o braço atacante do oponente. O contato é feito no braço 


do oponente com as costas da frente. 


braços. 


Bloqueie para um ataque vertical. Para executar o bloco 


contra um ataque vertical, fuzileiros navais - 


Dê um passo à frente com o pé esquerdo em um ângulo de 45 
graus para a esquerda para sair da linha de ataque. 


Empurre os antebraços para a frente, com as mãos para cima, 
contra a parte externa do braço atacante do oponente. 


Bloqueie para um ataque para frente. Para executar o 


bloqueio contra um ataque diagonal para frente ou horizontal 
para frente, os fuzileiros navais — 


Dê um passo à frente com o pé esquerdo dentro do braço de 
ataque do oponente. 
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Bloqueie o ataque com os dois braços dobrados de forma que 


os antebraços façam contato com o bíceps e o antebraço do 
oponente. 


Bloqueie para um ataque reverso. Para executar o 


bloqueio contra um ataque diagonal reverso ou horizontal 
reverso, os fuzileiros navais — 


Dê um passo à frente com o pé direito para fora do braço de 
ataque do oponente. 


Bloqueie o ataque com os dois braços dobrados de forma que 


os antebraços façam contato com o tríceps e o antebraço do 
oponente. 


Bloqueie para um impulso para frente. Para executar o 


bloqueio contra um impulso para frente, os fuzileiros navais — 


Dobre a cintura, mova os quadris para trás e salte para trás 
com os dois pés para se afastar do ataque. Esta ação é conhecida 


como "esvaziamento". 
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Esvazie e bloqueie o ataque com os braços dobrados e as 


mãos juntas em cima do atacante 
braço. 


Sobreponha ligeiramente as mãos para que um polegar fique em 
cima do dedo indicador da outra mão. O outro polegar deve ficar 
sob o dedo indicador da outra mão. 


8. Contra-ataques com armas 
portáteis 


Princípios de contadores 


Um contra-ataque é usado para controlar a situação para recuperar 


a vantagem tática e encerrar a luta. Independentemente do tipo 
de arma ou do ângulo de ataque, os seguintes princípios aplicam- 
se ao contra-ataque com uma arma portátil: 


Sair da linha de ataque. O movimento é executado em um 


ângulo de 45 graus à frente do 


esquerda ou direita. 


| Bloqueie o ataque. 


Nota: As duas primeiras ações são executadas 
simultaneamente. 


Assuma o controle da arma controlando a mão ou o braço 
que a segura. 
Nunca tente agarrar a arma do oponente. 
sobre. 

| Execute o acompanhamento apropriado para encerrar o 
lutar; por exemplo, golpes, manipulações articulares, 
arremessos ou quedas (ver cap. 8). 
Os fuzileiros navais devem continuar a atacar o oponente 
até o fim da luta. 


Técnicas de contador 


Existem duas técnicas que podem ser usadas para conter 
qualquer ataque armado: contra-ataque de braço para 

frente e contra-ataque de braço reverso. Essas técnicas podem 
ser usadas para contra-atacar um ataque vertical, um ataque 
diagonal para frente ou um ataque horizontal para frente. Com 
pequenas variações, as mesmas técnicas são usadas para 
combater ataques reversos. Uma terceira técnica, o contra-ataque 


do armlock dobrado, é usada para contra-atacar um ataque 
vertical. 


Contra-ataque de braço avançado. Para executar o contra- 


ataque do armlock para frente a um ataque proveniente de um 
ataque para frente, os fuzileiros navais — 


Dê um passo à frente com o pé esquerdo dentro do braço de 
ataque do oponente. 


Bloqueie o ataque com os dois braços dobrados de forma que 


os antebraços façam contato com o bíceps e o antebraço do 
oponente. 
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Deslize o braço esquerdo sobre o antebraço do oponente Controle o braço do oponente com a mão esquerda e gire para 
e envolva-o firmemente em volta do braço, prendendo o braço a direita de forma que as costas fiquem contra o lado do 
atacante do oponente entre o bíceps e o tronco. oponente. Deslize imediatamente o braço direito sobre o bíceps 


do oponente e envolva-o firmemente em volta do braço, 
prendendo o braço atacante do oponente entre o bíceps e o 


Coloque a mão direita no ombro do oponente ou tronco. 


braço para controlar ainda mais o braço e efetuar um armlock. 
Segure o pulso do oponente com a mão esquerda e gire o 


polegar para longe do corpo. 


E. 


Execute um armlock e continue a exercer pressão constante 
contra o braço. 


Leve o oponente ao chão com uma queda de armlock se ele 
não largar a arma do chão. 


Contador de braço reverso. Para executar o contra- pulseira. 


ataque do armlock reverso a um ataque proveniente de um 
ataque para frente, os fuzileiros navais — 


Dê um passo à frente com o pé esquerdo dentro do braço 
de ataque do oponente. 


Bloqueie o ataque com os dois braços dobrados de forma 


que os antebraços façam contato com o bíceps e o 
antebraço do oponente. 


Contador de braço dobrado. Este contra-ataque é 
particularmente eficaz contra um ataque vertical. Para 
executar o contra-ataque do armlock dobrado, os fuzileiros navais — 


Dê um passo à frente com o pé esquerdo dentro do braço 
de ataque do oponente. 
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Bloqueie o ataque com os dois braços dobrados de forma Aplique pressão para baixo com as mãos contra o antebraço do 


que os antebraços façam contato com o bíceps e o oponente para desequilibrá-lo. 
antebraço do oponente. 


Segure o antebraço do oponente com a mão esquerda. 

Ao mesmo tempo, deslize o braço direito por baixo do tríceps 
do oponente e segure o antebraço ou pulso do oponente 
com a mão direita. 


(reverso em branco) 


Machine Translated by Google 


CAPÍTULO 4 


GREVES 


Este capítulo descreve todas as técnicas para uma pessoa destra. 
No entanto, todas as técnicas podem ser executadas de qualquer lado. 


Nos desenhos, o fuzileiro naval é retratado em trajes de camuflagem florestal; o 
oponente é retratado sem camuflagem. Nas fotografias, o fuzileiro naval é retratado em 
camuflagens florestais; o oponente é retratado em trajes de camuflagem no deserto. 


Os golpes são técnicas de golpes individuais desarmados. 

Os golpes usam as mãos, cotovelos, joelhos, pés e, em alguns 
casos, outras partes do corpo como armas pessoais. Os fuzileiros 
navais devem saber como executar ataques de forma eficaz. Eles 
também devem saber como contra-atacar os golpes do oponente. 


1. Princípios dos Socos 


Relaxamento muscular 


O relaxamento muscular é crucial na execução de 

golpes. A tendência natural numa luta é ficar tenso, o 

que resulta em fadiga rápida e diminuição da geração 

de energia. Os fuzileiros navais que permanecem relaxados 
durante uma situação de combate corpo a corpo geram 
maior velocidade, o que resulta em maior geração de 
potência. Relaxar os antebraços gera velocidade e melhora 
o tempo de reação. No ponto do impacto, os fuzileiros 
navais cerram o punho para causar danos ao oponente e 
evitar lesões no pulso e na mão. 


Transferência de Peso 


A transferência de peso é necessária para gerar energia em um 
soco. Os fuzileiros navais conseguem isso— 


| Girando seus quadris e ombros na direção 


aderência. 


I Mover a massa corporal para frente ou para trás em linha reta. 
| Deixando cair o peso do corpo em 

uma posição 
não. A massa corporal pode ser transferida para um ataque 
de alto para baixo ou de baixo para alto. 


Retração Rápida 

Quando os fuzileiros navais desferem um soco, a rápida retração do 
o punho é importante. Depois que a mão faz contato com o 

alvo, os fuzileiros navais retornam rapidamente à postura básica 

do guerreiro. Retração rápida— 


I Retorna a mão e o braço à proteção proporcionada pela 
postura básica do guerreiro. 

| Impede que o oponente seja capaz de 
pegue a mão ou o braço. 

| Permite que a mão e o braço sejam “chamados 
bered” ou “re-cocked” em preparação para desferir um 
soco subsequente. 


Telegrafando 


Telegrafar um golpe ocorre quando os movimentos do corpo 
informam ao oponente a intenção de lançar um ataque. Ficar 
relaxado ajuda a reduzir o telegrafismo. 


Muitas vezes, um lutador não treinado telegrafa sua intenção 

de atacar puxando a mão para trás na visão de seu oponente, 
mudando a expressão facial, tensionando os músculos do pescoço 
ou contraindo-se. Esses movimentos, 
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por menor que seja, indica imediatamente que um ataque Soco de mão de chumbo 
está prestes a ser desferido. Se o oponente for um lutador 
treinado, ele poderá escapar ou contra-atacar. Se o oponente 
for um lutador não treinado, ele ainda poderá minimizar o 
efeito de um ataque. 


O soco de mão principal é um soco direto executado pela 
mão dianteira ou dianteira. É um soco rápido projetado para 
manter o oponente afastado e preparar um ataque. Um soco 
de mão principal oculta o movimento e permite que os 
fuzileiros navais se aproximem do oponente. Os socos 
manuais devem atingir áreas de tecidos moles, se possível. 
Para executar o soco de mão principal, os fuzileiros navais— 


2. Socos 


Estenda a mão principal quase totalmente, enquanto gira 
a palma em direção ao chão. 


Socos podem ser dados durante qualquer confronto corpo a 
corpo. A maioria das pessoas recorre ao soco porque é uma 
reação natural a uma ameaça. O propósito de um soco é 
atordoar o oponente ou prepará-lo para uma técnica de 
finalização subsequente. Entretanto, os socos só devem ser 
executados nas áreas dos tecidos moles do oponente. Um 
soco desferido corretamente maximiza o dano ao oponente 
enquanto minimiza o risco de ferimentos aos fuzileiros 
navais. 


Punho Básico 


Os socos são executados com o punho básico. Para 
fazer o punho básico, os dedos são enrolados naturalmente Entre em contato com o oponente com os dois primeiros 
na palma da mão e o polegar é colocado sobre os nós dos dedos. 
dedos indicador e médio. Não feche o punho até que o 

movimento comece. 

Isto reduz a tensão muscular no antebraço e aumenta a 


velocidade e o tempo de 
reação. Pouco antes do 


impacto, os fuzileiros 
navais exercem tensão 
muscular na mão e no antebraço 


para maximizar o dano ao 
oponente e reduzir suas 


chances de lesão. O contato 


deve ser feito com os nós dos 


apenas a posição dos dedos. CE pa . Es E a 
dedos indicador e médio. Retraia a mão imediatamente, retomando a postura básica 
do guerreiro. 


A imagem mostra 


E = Soco Traseiro 
Ao golpear com o punho básico, os fuzileiros navais devem 


manter a mão reta ou alinhada com o pulso para evitar O soco de trás é um soco de estalo executado pela mão 

lesões no pulso. de trás (direita). É um soco poderoso projetado para infligir 
dano máximo ao oponente. Sua força vem do impulso da 
perna traseira e da rotação dos quadris e ombros. Para 
executar o soco traseiro, os fuzileiros navais — 
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Gire os quadris e ombros com força em direção ao 
oponente e empurre a mão de trás para fora, girando a 
palma para baixo, até quase a extensão completa. 


Mude o peso do corpo para o pé dianteiro enquanto 
empurra a bola do pé traseiro. 


Entre em contato com o oponente com os dois primeiros 
nós dos dedos. 


N 


dy 
(SN 


b 


Retraia a mão imediatamente. 


Gancho 


O uppercut é um soco poderoso originado abaixo da linha 
de visão do oponente. É executado em um movimento 
ascendente subindo pela linha central do 

o corpo do oponente. É desferido de perto e geralmente 
segue um ataque preparatório que deixa o 

área alvo desprotegida. Quando aplicado no queixo ou 
na mandíbula, o uppercut pode deixar o oponente 


4-3 


inconsciente, causar danos extensos ao pescoço ou cortar a 


língua. Para executar o uppercut, fuzileiros navais — 


Dobre os braços, girando a palma para dentro. A distância 
que os braços dobram depende de quão perto o oponente 
está. 


Gire os quadris e ombros com força em direção ao 
oponente, empurrando o punho para cima em direção ao 
queixo ou mandíbula do oponente. 


Entre em contato com o oponente com os dois primeiros 
nós dos dedos. 


Retraia a mão imediatamente. 


Gancho 


O gancho é um soco poderoso executado de perto e 
geralmente precedido por um golpe preparatório. Para 
executar o gancho, fuzileiros navais — 
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Impulsione o braço direito em um movimento de gancho que pode ser usado para executar golpes, incluindo punho em 
em direção ao oponente, mantendo o cotovelo martelo, golpe de queixo, mão em faca, arrancada de olho e 
dobrado enquanto gira com força o ombro direito e o golpes de cotovelo. Esses ataques fornecem uma variedade de 
quadril em direção ao oponente. técnicas que podem ser usadas em qualquer tipo de situação 


de combate corpo a corpo. 


Princípios de Execução 


Existem vários princípios de execução que garantem a 
eficácia de um ataque. 


Gerando Energia. A transferência de peso é necessária 
para gerar potência máxima em um soco. Os fuzileiros 
navais conseguem isso— 


| Girando os quadris e ombros na direção 
aderência. 

I Mover a massa corporal para frente ou para trás em 
linha reta. I Deixar cair o peso 

do corpo em um oponente. 
A massa corporal pode ser transferida para um 
ataque de alto para baixo ou de baixo para alto. 


Entre em contato com o oponente com os dois primeiros 


nós dos dedos. Continue girando o ombro e o quadril, Tensão Muscular. Os braços ficam relaxados até o 


seguindo com o punho em direção ao alvo. momento do impacto. No ponto de impacto, os fuzileiros 


navais aplicam tensão muscular na mão e no antebraço 
para maximizar o dano ao oponente e evitar lesões na mão. 
Os braços ficam relaxados até o momento do impacto. 


Bata, cole e siga em frente. Um golpe deve ser 
desferido de forma que a arma (por exemplo, mão, 
cotovelo) atinja e permaneça no local do impacto (alvo) e 
siga através do alvo. Esta técnica inflige dano máximo ao 
oponente. 


Os golpes com os braços são executados com “mãos 
pesadas”; ou seja, o golpe é executado atravessando 

o golpe para permitir que o peso da mão passe pela área 
alvo do corpo. 

O contato com o oponente deve ser feito com o braço 
ligeiramente flexionado e o braço estendido à medida 

que se move através do alvo. Esta técnica permite que 

os fuzileiros navais desferam ataques de forma eficaz sem 


3. Golpes com a parte superior do COrpO xecutar força total. 


Retraia a mão imediatamente. 


Os golpes atordoam o oponente ou o preparam para Movimento. O movimento coloca os fuzileiros navais na 
uma técnica de finalização subsequente. As mãos, posição adequada para lançar um ataque contra um 
antebraços e cotovelos são armas individuais dos braços oponente, bem como para fornecer proteção. 
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O movimento é iniciado a partir da postura básica do 
guerreiro e termina retomando a postura básica do 
guerreiro. Os golpes podem ser executados com o braço 
esquerdo ou direito, dependendo de— 


IO ângulo de ataque. 
IA posição do oponente. 


IO alvo vulnerável e disponível do oponente 
áreas. 


Áreas alvo do corpo 


Para cada golpe, existem áreas-alvo do corpo que, quando 


atingidas, maximizam o dano ao oponente. Os golpes 
usam habilidades motoras grossas em oposição às 
habilidades motoras finas. As áreas-alvo do corpo são 
apenas isso: áreas. A precisão exata em um nervo 


específico não é necessária para que o ataque seja eficaz. 


Martelo primeiro 


Golpear com o punho em martelo concentra o poder em 
uma pequena parte da mão, que, quando transferido 
para o alvo, pode ter um efeito devastador. 

A superfície de impacto do punho do martelo é a parte 
carnuda da mão abaixo do dedo mínimo. 

Para executar o golpe de martelo, fuzileiros navais — 


N 7 Feche punho e dobre o braço 


aproximadamente 45 a 90 
ângulo de grau. Ao mesmo 
tempo, gire o quadril direito e o 
ombro direito para trás. 


Empurre o punho para a frente 


sobre o oponente enquanto gira 


o quadril direito e o ombro para a 
frente. 
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Gire o pulso para que o punho do martelo faça contato com 


o oponente. 


Golpe de queixo 


O golpe de queixo pode deixar imediatamente o oponente 
inconsciente e causar grandes danos ao pescoço e à 


coluna. A superfície de impacto é a base da palma da mão. 


Para executar o golpe de queixo, fuzileiros navais — 


Dobre o pulso direito para trás em um ângulo de 90 
graus com a palma voltada para o oponente e os dedos 
apontando para cima. 


Mantenha o braço direito dobrado e próximo ao corpo. 
Estenda a mão em uma posição côncava com os dedos 
ligeiramente afastados. 
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Dê um passo à frente com o pé esquerdo em direção ao 

oponente, mantendo os pés afastados aproximadamente 
na largura dos ombros e os joelhos dobrados. Isso é feito 
para fechar com o oponente. 


Mantenha o braço direito dobrado e próximo ao lado. 
Empurre a palma da mão diretamente sob o queixo do 
oponente. Ao mesmo tempo, gire o quadril direito para frente 
para direcionar o peso do corpo para o ataque e aumentar 

a força do golpe. O ataque deve percorrer a linha central 

do peito do oponente até o queixo. 


Mão de faca 

A mão em faca é um dos golpes mais versáteis e 
devastadores. A superfície de golpe é a ponta da mão, 
que é a parte carnuda da mão abaixo do dedo mínimo, 
estendendo-se até o topo do pulso. 


A superfície de golpe é 
estreita, permitindo golpes no 
pescoço entre a armadura e 
o capacete do oponente. O 
golpe com a faca é 
executado em um dos três 


ângulos: externo, interno e 
vertical. 
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Mão de faca externa. Para executar o golpe externo 
com a faca, os fuzileiros navais — 


Execute uma mão em faca estendendo e unindo o 
dedos da mão direita e colocando o polegar próximo ao 
indicador (como uma saudação). 


Retraia a mão direita. Ao mesmo tempo, gire o quadril 
direito e o ombro direito para trás. 


Empurre a mão em faca para frente (horizontalmente) sobre 


o oponente enquanto gira o quadril direito e o ombro 
para frente. 


Mão de faca interna. Para executar o golpe com a faca 
interna, os fuzileiros navais — 


Execute uma mão de faca. 


Passe a mão direita sobre o ombro esquerdo. Ao mesmo 
tempo, gire o ombro direito para frente e o quadril esquerdo 
para frente. 
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Empurre a mão em faca para frente (horizontalmente) sobre o 


oponente enquanto gira o quadril e o ombro direitos para 
frente e o ombro esquerdo para trás. 


Mão de faca vertical. Quando lançado verticalmente, o 
golpe da mão em faca desce em linha reta. 


Olho arrancado 


A arrancada ocular é usada para atacar os olhos de um 
oponente, cegando-o para que ataques subsequentes possam 
ser executados. A superfície de impacto são as pontas dos 


dedos ou polegar. Para executar a arrancada do olho, 
fuzileiros navais— 


Estenda a mão direita com os dedos ligeiramente afastados 
para permitir a entrada nas órbitas oculares. 


Coloque a palma da mão 
voltada para o chão ou para 

o céu 

e enfiou a mão direita nos olhos 
do oponente. 


Empurre a mão para a frente, na altura do nariz 
do oponente, de modo que os dedos ou o 
polegar deslizem naturalmente nas 

ranhuras das órbitas oculares do oponente. 


Golpes de cotovelo 


O cotovelo é uma arma poderosa que pode ser usada de 
diversas maneiras para atacar praticamente qualquer parte 
do corpo do oponente. Os golpes de cotovelo podem ser 
executados verticalmente (para cima ou para baixo) ou 
horizontalmente (para frente ou para trás). O 
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A superfície de ataque é 2 polegadas acima ou abaixo da ponta Contate o oponente com o antebraço direito 5 cm acima da 
do cotovelo, dependendo do ângulo de ataque, do ângulo de ponta do cotovelo. 
ataque do oponente e da posição do oponente. 


Golpe de cotovelo vertical (para baixo). Para executar um 


. a olpe de cotovelo vertical para baixo, os fuzileiros navais — 
Acima do cotovelo Abaixo do cotovelo ia á É 


Dobre o cotovelo direito, mantendo o punho próximo ao corpo. O 


Golpe de cotovelo vertical (para cima). Para executar um punho está no ombro e o cotovelo levantado bem acima do ombro. 


golpe de cotovelo vertical para cima, os fuzileiros navais — 


Dobre o cotovelo direito, mantendo o punho próximo ao corpo. O 
punho está na altura dos ombros e o cotovelo próximo ao tronco. 


Empurre o cotovelo verticalmente para baixo em direção ao 
oponente enquanto coloca o peso do corpo no ataque para gerar 


força adicional. 


Empurre o cotovelo verticalmente para cima em direção ao 
oponente enquanto gira o ombro direito e o quadril para frente 
para gerar força adicional. 
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Contate o oponente com o tríceps direito 2 polegadas acima da 
ponta do cotovelo. 


Contate o oponente com o antebraço direito 5 cm abaixo 
da ponta do cotovelo. 


Golpe de cotovelo horizontal (para frente). Para executar o 
golpe de cotovelo horizontal para frente, os fuzileiros navais— 


Coloque o punho direito próximo ao peito com a palma 
voltada para o chão. 


sm 
s 


ist 


Empurre o cotovelo direito horizontalmente para a frente 
em direção ao oponente. O antebraço está paralelo ao chão. 


Gire o ombro direito e o quadril para frente para gerar força 
adicional. 


Golpe de cotovelo horizontal (traseiro). Para executar o 
golpe de cotovelo horizontal traseiro, os fuzileiros navais — 


Coloque o punho direito próximo ao ombro esquerdo com a 
palma voltada para o chão. Ao mesmo tempo, gire o ombro 
direito para frente e o quadril esquerdo para frente. 


Empurre o cotovelo direito horizontalmente para trás em 
direção ao oponente. O antebraço fica paralelo ao chão e a 
mão se move na direção do ataque. 
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Gire o quadril direito para trás e o ombro direito para trás ponta da bota ou dos cadarços. Para executar o chute frontal, 
para gerar força adicional. os fuzileiros navais — 

Contate o oponente com o tríceps direito 2 polegadas acima Levante o joelho esquerdo na altura da cintura, gire os quadris 
da ponta do cotovelo. para o ataque e empurre o pé esquerdo para a frente em 


direção ao oponente. 


E e. 
s 
As pernas são as armas mais poderosas do corpo porque Contate o oponente com a ponta da bota esquerda ou cadarço. 
utilizam os maiores grupos musculares para gerar um 


golpe. As pernas também são menos propensas a lesões. Os 
pés são a escolha preferida para o golpe porque estão 

protegidos por botas. Os fuzileiros navais usam os pés, a « 
calcanhares e joelhos para executar chutes, joelhadas e ] 


4. Golpes com a parte inferior do corpo 


pisadas. 


Chutes 


O objetivo de um chute é impedir o ataque do adversário ou 
criar uma abertura em sua defesa para 

para lançar um ataque. Os chutes podem ser executados com 
a perna esquerda (liderança) ou com a perna direita 

(traseira). Chutes com a perna traseira têm maior força porque 
os quadris são girados para o ataque. No entanto, a perna de 
trás está mais longe do adversário, de modo que um golpe 
com a perna de trás não entrará em contato com o adversário 
tão rapidamente quanto um golpe com a perna da frente. 


Retorne à postura básica do guerreiro. 


Chute frontal. O chute frontal é executado quando o adversário Chute lateral. O chute lateral, desferido com a perna dianteira, 
está na frente do fuzileiro naval. O chute frontal, desferido é eficaz para golpear os joelhos. O chute lateral é executado 
com a perna traseira ou dianteira, é eficaz para golpear abaixo quando o adversário está ao lado do fuzileiro naval. A superfície 
da cintura. A tentativa de chutar mais alto resulta em diminuição de impacto é a borda externa da bota, perto do calcanhar. Para 
do equilíbrio e dá ao inimigo uma oportunidade maior de executar o chute lateral, fuzileiros navais — 


agarrar a perna ou o pé. As superfícies marcantes são as 
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Levante o joelho direito até a cintura e gire o direito Levante o joelho direito e empurre-o com força contra o 
quadril para frente. oponente. A energia é gerada empurrando o 


perna para cima. 


Contate o oponente 5 centímetros acima do joelho 
direito. 


Empurre o pé direito para o lado direito em direção ao 
oponente, girando o pé em um ângulo de 90 graus para 
maximizar a superfície de golpe no oponente. 


Golpe de joelho horizontal. O golpe horizontal com o 


Contate o oponente com a ponta da bota direita. joelho é executado com a perna geralmente paralela ao 
chão enquanto gira os quadris para gerar força. 
Frequentemente, é entregue ao nervo fibular. A superfície 
de golpe é a frente da perna, ligeiramente acima ou abaixo 
do joelho. Para executar o golpe de joelho horizontal, os 
fuzileiros navais — 


Levante o joelho direito, gire o quadril direito para frente 
enquanto gira sobre o pé esquerdo e direcione o joelho 
horizontalmente para o oponente. 


Contate o oponente 5 centímetros acima do joelho 
direito. 


Retorne à postura básica do guerreiro. 


Joelhos 


Os golpes de joelho são armas excelentes durante o 
combate corpo a corpo. A joelhada geralmente é aplicada 
de perto. 


Golpe de joelho vertical. A superfície de impacto é a coxa, 
ligeiramente acima do joelho. Para executar o golpe 
vertical com o joelho, os fuzileiros navais — 


Machine Translated by Google 


4-12 MCRP 3-02B 


Pisadas Machado Stomp. A superfície de impacto da batida do 
machado é a ponta do calcanhar. Para executar o golpe do 


Os golpes são dados com os pés, geralmente quando o e j 
machado, fuzileiros navais— 


oponente está caído. Lembre-se, quando o oponente estiver 


caído, os fuzileiros navais atacam qualquer alvo que esteja 
disponível. Levante o calcanhar direito acima da cintura, mantendo a 


perna direita esticada. 


Pisada vertical. A pisada vertical permite que os 

fuzileiros navais permaneçam em pé e equilibrados, desferindo 
vários golpes rapidamente com qualquer um dos pés e 
atacando o alvo com rapidez e precisão. É o piso preferido. 

A superfície de impacto é a parte inferior plana da bota ou a 
ponta do calcanhar. 

Para executar a pisada vertical, os fuzileiros navais— 


Levante o joelho direito acima da cintura com a perna direita 
dobrada em um ângulo de aproximadamente 90 graus. 


Dirija a ponta do calcanhar direito para baixo sobre o oponente 
com força. Ao mesmo tempo, dobre ligeiramente o joelho 
esquerdo para deixar cair o peso do corpo no golpe. 


5. Contra-ataques 


Numa situação de combate corpo a corpo, um oponente 


tentará atacar os fuzileiros navais com socos e chutes. 
Empurre a parte inferior plana da bota direita ou a borda Quando um oponente ataca, os fuzileiros navais devem 
cortante do calcanhar direito para baixo sobre o oponente primeiro evitá-lo. Isso é conseguido movendo-se 


com força. Ao mesmo tempo, dobre ligeiramente o joelho 
esquerdo para deixar cair o peso do corpo no golpe. 


rapidamente e bloqueando. Em seguida, os fuzileiros 

navais devem assumir uma posição ofensiva. Isto permite 

que os fuzileiros navais usem ataques ofensivos para atacar 

o oponente. Independentemente do ataque, o contra-ataque 
exige que os fuzileiros navais se movam, bloqueiem e ataquem. 


Mover 


O primeiro passo para combater uma greve é sair do caminho 
do impacto da greve. O movimento remove os fuzileiros 

navais do ponto de ataque pretendido do oponente e os 
posiciona para atacar. 

O movimento é executado em um ângulo de aproximadamente 
45 graus para frente ou para trás. O movimento é sempre 


iniciado a partir da postura básica do guerreiro. 
Retorne à postura básica do guerreiro com a ponta do pé 
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o pé dianteiro apontando para o oponente assim que o Levante o braço esquerdo e bloqueie ou desvie a mão 
movimento for concluído. dianteira do oponente com a palma da mão ou a parte carnuda 


do antebraço. 


Bloquear 
Diferentes blocos são executados com base no golpe. 


Estes serão cobertos por contadores individuais. 


Batida 


Qualquer um dos golpes na parte superior ou inferior do 
corpo pode ser executado como um ataque subsequente 
ou parte do contra-ataque ao golpe do oponente. O golpe 
subsequente é determinado pelo ângulo em relação ao 
oponente, pela posição do oponente e pelas áreas-alvo 
vulneráveis disponíveis do oponente. 


Contadores para socos 


Contra-ataque a um soco de mão principal. Este contra- , . 
Bata e golpeie deixando o braço esquerdo contra o braço 


direito do oponente enquanto dá um passo à frente e para a 
esquerda em um ângulo de aproximadamente 45 graus para 
se aproximar do oponente. 


ataque é usado quando o oponente dá um soco com a 
mão líder. Para executar o contra-ataque ao soco de mão 
principal, os fuzileiros navais — 


Dê um passo à frente e para a esquerda em um ângulo de 
aproximadamente 45 graus, movendo-se para fora do braço 
de ataque do oponente. 


sp 
-— ” 
q " 


Ra Execute uma técnica de finalização, como um golpe ou um 
À chute, nas áreas-alvo expostas do oponente. 


Contra-ataque a um soco traseiro. Este contra-ataque é 


usado quando o oponente lança uma mão traseira 
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soco. Para executar o contra-ataque ao soco traseiro, os 
fuzileiros navais— 


Dê um passo à frente e para a esquerda em um ângulo de 
aproximadamente 45 graus, movendo-se para fora do braço de 
ataque do oponente. 


— 


P 
õ 


B; 
) 


Levante o braço esquerdo e bloqueie ou desvie a mão de trás 
do oponente com a palma da mão ou a parte carnuda do antebraço. 


» QB 
f 


f 
i 


, 
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Bata e golpeie deixando o braço esquerdo contra o braço direito 
do oponente enquanto dá um passo à frente e para a direita em 
um ângulo de aproximadamente 45 graus para se aproximar do 
oponente. 


8" 


Execute uma técnica de finalização, como um golpe ou um 
chute, nas áreas-alvo expostas do oponente. 


Contadores para chutes 


Contra-ataque a um chute frontal (perna esquerda ou dianteira). 
Este contra-ataque é utilizado quando o adversário executa um 
chute frontal com a perna esquerda. Para executar o contra- 
ataque a um chute frontal, os fuzileiros navais — 


Dê um passo à frente e para a direita em um ângulo de 
aproximadamente 45 graus, movendo-se para fora da perna do 
adversário. 
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Abaixe o braço esquerdo e bloqueie ou desvie a perna do Dê um passo à frente e para a esquerda em um ângulo de 
oponente com a palma da mão ou a parte carnuda do antebraço. aproximadamente 45 graus, movendo-se para fora da perna 


do adversário. 


Abaixe o braço esquerdo e bloqueie ou desvie a perna do 
oponente com a palma da mão ou a parte carnuda do antebraço. 


Bata e golpeie deixando o braço esquerdo contra a perna do 
oponente enquanto dá um passo à frente e para a esquerda em 
um ângulo de aproximadamente 45 graus para se aproximar 
do oponente. 


Bata e golpeie deixando o braço esquerdo contra a perna do 
oponente enquanto dá um passo à frente e para a direita em um 
ângulo de aproximadamente 45 graus para se aproximar do 
oponente. 


Execute uma técnica de finalização, como um golpe ou um 
chute, nas áreas-alvo expostas do oponente. 


Contra-ataque a um chute frontal (perna direita ou traseira). 
Este contra-ataque é utilizado quando o adversário executa um 
chute frontal com a perna direita. Para executar o contra- 

ataque a um chute frontal, os fuzileiros navais — 


(reverso em branco) 
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CAPÍTULO 5 


LANÇAMENTOS 


Este capítulo descreve todas as técnicas para uma pessoa destra. 
No entanto, todas as técnicas podem ser executadas de qualquer lado. 


A Marinha é retratada em utilitários de camuflagem. O oponente é retratado sem 


camuflagem. 
Os fuzileiros navais usam técnicas de arremesso para manter a o oponente está usando equipamento. Para executar o 
vantagem tática e jogar o oponente no chão durante o combate lançamento giratório, os fuzileiros navais — 
corpo a corpo. Os lances aplicam o 
princípios de equilíbrio, alavancagem, tempo e posição do corpo Segure o pulso direito do oponente com a mão esquerda. 


para perturbar o equilíbrio do oponente e ganhar controle 
forçando o oponente ao chão. As técnicas de arremesso 

são eficazes porque são neutras em termos de tamanho e 

gênero e dependem do impulso e da força gerados pelo oponente, 
e não da força ou do tamanho do adversário. 


Marinho. Os fuzileiros navais também executam um arremesso 


como um ataque devastador contra um oponente, possivelmente 
causando inconsciência ou membros quebrados. Quando 

os Fuzileiros Navais executam lançamentos, devem manter o 
equilíbrio e, simultaneamente, evitar que o adversário contra- 
ataque ou escape após ser forçado ao chão. 


1. Lançamento giratório 


Os fuzileiros navais usam um arremesso giratório para levar o 


oponente ao chão enquanto ele permanece em pé. Um lançamento 
giratório também pode ser executado a partir de uma posição 
estacionária. É particularmente eficaz se os Fuzileiros Navais e 
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Dê um passo à frente com o pé direito, coloque-o contra a parte avançando ou empurrando. Os fuzileiros navais usam o impulso 
externa do pé direito do oponente e gire de forma que a parte de para frente do oponente para executar o arremesso de quadril. 

trás do calcanhar fique Para executar o arremesso de quadril, os fuzileiros navais— 


próxima ao meio do pé do 


oponente. Segure o pulso direito do oponente com a mão esquerda. 


Enganche o braço direito do 
oponente com o braço direito 
e aperte seu braço entre o 
bíceps e o antebraço, tocando 
o corpo do oponente. 


Puxe o pulso do oponente 


para baixo, mantendo-o 


próximo ao corpo. 


Gire para a esquerda na planta do pé e continue puxando para 


baixo o pulso do oponente enquanto gira o pulso para fora 
para desequilibrá-lo. 


Dê um passo à frente com o pé direito e coloque-o contra 
a parte externa do pé direito do oponente. 


2. Arremesso de quadril 


Os fuzileiros navais usam um arremesso de quadril para levar o . . 
A parte de trás do calcanhar deve ficar próxima ao pé do 


oponente ao chão enquanto ele permanece em pé. Um 
oponente. 


arremesso de quadril é particularmente eficaz se o oponente estiver 


Machine Translated by Google 


Combate corpo a corpo 5-3 

Dê um passo para trás com o pé esquerdo e gire na planta a varredura é particularmente eficaz se o oponente já estiver 

do pé. A parte de trás do calcanhar fica próxima ao dedo do desequilibrado e se movendo para trás ou puxando o 

pé do oponente. Os joelhos estão dobrados. fuzileiro naval. Para executar a varredura de perna, fuzileiros 
navais— 


Gire na cintura e prenda a mão direita 

a parte de trás do corpo do oponente (em qualquer lugar da 
cintura até a cabeça). A lateral e 
o quadril devem ficar contra 

o adversário. 


Agarre o pulso direito do 
oponente com a mão 
esquerda e agarre o 

ombro esquerdo do 
oponente com a mão direita. 
Gire o quadril contra o oponente. 


Os quadris devem estar 
inferior ao do adversário. 


Nota: Agarre as roupas 
ou equipamentos do 
oponente se seu pulso e 


Use a mão direita para puxar o ombro não puderem ser agarrados. 


oponente pelo quadril para 
maximizar o contato. Dê um passo à frente com 
o pé esquerdo e coloque-o 
na parte externa do pé 


direito do oponente. 


Puxe o braço do oponente sobre o corpo e, ao mesmo 


tempo, levante ligeiramente (0) oponente do chão dobrando Puxe o pulso do oponente para baixo, próximo ao corpo, e 
a cintura, esticando as pernas e girando o corpo para a empurre seu ombro para trás para desequilibrá-lo. 
esquerda. 


3. Varredura de perna 
Levante o joelho direito não acima da cintura. 


Os fuzileiros navais usam uma varredura de perna para levar o REA 
Chute o pé passando pela perna direita do oponente. 


oponente ao chão enquanto ele permanece em pé. Uma perna 
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Use o calcanhar da bota para fazer contato com a panturrilha 


do oponente (em qualquer lugar a partir do topo da panturrilha 
até o tendão de Aquiles ou na parte interna da panturrilha). 


Derrube o oponente no chão. 
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CAPÍTULO 6 


Estrangula e retém 


Este capítulo descreve todas as técnicas para uma pessoa destra. 


No entanto, todas as técnicas podem ser executadas de qualquer lado. 


A Marinha é retratada em utilitários de camuflagem. O oponente é retratado sem 


camuflagem. 


AVISO 


Durante o treinamento, nunca execute um estrangulamento 


com força total ou velocidade máxima e nunca segure o 
estrangulamento por mais de 5 segundos. 


Quando os fuzileiros navais executam um estrangulamento 
corretamente, eles deixam o oponente inconsciente em apenas 8 a 13 
segundos. Os estrangulamentos são facilmente executados 
independentemente do tamanho ou sexo. Os fuzileiros navais devem 
saber como aplicar estrangulamentos e como contra-atacar um 


estrangulamento ou golpe executado por um oponente. 


1. Tipos de estrangulamentos 


Existem dois tipos de estrangulamentos: um estrangulamento de ar e 
um estrangulamento de sangue. Um estrangulamento aéreo fecha as 
vias aéreas para os pulmões, impedindo assim que o oxigênio chegue 
ao coração. Um sufocamento de sangue interrompe o fluxo 
sanguíneo para o cérebro. Ambos os tipos podem resultar em 


inconsciência e eventual morte de um oponente. 


Choque de ar 


Um estrangulamento aéreo é realizado na traquéia (ou traquéia) 
do oponente, cortando o ar para os pulmões e o coração. Se os 
fuzileiros navais executarem o estrangulamento aéreo corretamente, o 


oponente perde a consciência dentro 


2a 3 minutos. Devido ao tempo necessário para imobilizar o oponente, 


os estrangulamentos aéreos não são recomendados. 


Sufocamento de Sangue 


Um estrangulamento de sangue é realizado na artéria carótida do 
oponente, que transporta sangue enriquecido com oxigênio do coração 
para o cérebro. A artéria carótida está localizada em ambos os lados 
do pescoço. Se os fuzileiros navais executarem um estrangulamento 


de sangue corretamente, o oponente perderá a consciência dentro 
de 8 a 13 segundos. O estrangulamento de sangue é o 


estrangulamento preferido porque o efeito pretendido (ou seja, o 
oponente perdendo a consciência) pode ser executado rapidamente, 


encerrando a luta. 


2. Estrangulamentos 


Estrangulamento frontal 


Os fuzileiros navais executam um estrangulamento frontal quando 


estão de frente para o oponente. Os fuzileiros navais usam o oponente 
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lapelas ou gola para executar um estrangulamento frontal. Para Pressione a mão 
direita contra a artéria 
carótida do oponente. 


executar o estrangulamento frontal, fuzileiros navais — 


Agarre a lapela direita do oponente com a mão direita, 
certificando-se de que os nós dos dedos ou as costas 
da mão estão contra a artéria carótida do oponente, no lado Puxe a lapela para a 


direito do pescoço. esquerda com a mão 


esquerda. 


Estrangulamento lateral 


Os fuzileiros navais executam um estrangulamento lateral 

quando estão de frente para o adversário. O estrangulamento 

lateral é particularmente eficaz ao desviar um soco desferido por 

um oponente. Para executar o estrangulamento lateral, fuzileiros navais — 


Use a mão esquerda para desviar o braço do oponente para 


M h ão direi 
antenha a mão direita contra o pescoço do oponente, passe a dentro (para dentro do alcance do oponente). 


mão esquerda por baixo do braço direito do oponente, agarre a 
lapela esquerda do oponente e forme um X com os pulsos. 
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Passe o braço direito por baixo do braço do oponente e Exerça pressão na lateral do pescoço do oponente com o 
passe pela frente do pescoço. antebraço. 


Estenda os dedos, coloque a parte de trás do antebraço 
contra o pescoço do oponente, logo abaixo da orelha, e 
pressione a artéria carótida no pescoço. 


Estrangulador Traseiro 


Nota: Se os fuzileiros navais não conseguirem colocar os Os fuzileiros navais executam um mata-leão quando 
dedos no pescoço do oponente, eles poderão usar a estão atrás do adversário, o adversário está no chão ou 
parte de trás do polegar ou do pulso. quando estão levando o adversário para o chão. 


Para executar o estrangulamento traseiro, os fuzileiros navais — 
Alcance, com a mão esquerda, a nuca do oponente e junte 
as mãos. Alcance, com o braço direito, o ombro direito do 


oponente e prenda a dobra do braço em volta do 
pescoço. 


Puxe o oponente em direção ao peito puxando as mãos 
entrelaçadas em direção ao peito. 
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Junte as duas mãos. ganhar mais alavancagem do que o afogador traseiro. Se o 
estrangulamento traseiro não puder ser travado, a variação em 
forma de quatro é empregada para aumentar a pressão do 
estrangulamento sobre o oponente. Para executar a variação em 
forma de quatro do afogador traseiro, os fuzileiros navais — 


Aplique um afogador traseiro. O corpo do fuzileiro naval deve 
estar contra o corpo do adversário. 


Exerça pressão com os bíceps e antebraços em ambos 
os lados do pescoço do oponente nas artérias carótidas. 


Mantenha pressão com os bíceps e antebraços em ambos os 

lados do pescoço e aproxime o oponente puxando o braço 

direito para dentro. Segure o bíceps esquerdo com a mão direita e coloque-o 
a mão esquerda contra a nuca do oponente. 


Figura-Quatro Estrangulamento 


Uma variação do afogador traseiro é o afogador em forma de quatro. 


O estrangulamento em forma de quatro permite que os fuzileiros navais 
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Empurre a cabeça do oponente para frente e para baixo com a mão 
esquerda. 


Puxe o braço direito para dentro, mantendo pressão com o bíceps e o 


antebraço em ambos os lados do pescoço do oponente. 


3. Contadores para estrangulamentos 
e retenções 


Durante uma situação de combate corpo a corpo, um oponente pode 
aplique um estrangulamento ou segure um fuzileiro naval. Se o 
oponente aplicar um estrangulamento corretamente, o fuzileiro naval 
rapidamente perde a consciência. Se um estrangulamento não for 
executado corretamente, geralmente resulta em uma imobilização, 


normalmente um abraço de urso ou uma chave de braço. Uma espera 


permite que o oponente controle um fuzileiro naval e remove a habilidade do fuzileiro naval 


atacar. É importante que os fuzileiros navais se livrem de 
estrangulamentos e agarramentos, recuperem a vantagem tática e 


contra-ataquem com golpes. 


Embora um estrangulamento cause inconsciência em 8 a 13 segundos 


para um estrangulamento com sangue e 2 a 3 minutos para um 


estrangulamento com ar, o primeiro movimento em qualquer 
contra-ataque é desobstruir as vias aéreas. Os fuzileiros navais usam 


técnicas de suavização para afrouxar o ataque do oponente. 


aderência e para desobstruir as vias respiratórias. As técnicas de 
suavização são particularmente eficazes se os fuzileiros navais não 
tiverem a força física do oponente. Essas técnicas incluem golpes 

na virilha, arrancadas nos olhos, pisadas nos pés, etc. As técnicas de 
suavização não são ofensivas; em vez disso, eles são usados para 


afrouxar o controle do oponente. 


O segundo movimento é dobrar o queixo. Assim que as vias aéreas 


estiverem desobstruídas, os fuzileiros navais contraem o queixo 


para evitar que o oponente reaplique o estrangulamento. 


Contra um estrangulamento frontal 
Os fuzileiros navais usam um contra-ataque para um estrangulamento 


frontal quando o oponente se aproxima pela frente e usa ambos 
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mãos para estrangular um fuzileiro naval na garganta. Para executar seu braço direito em volta da garganta de um fuzileiro naval. Executar 
o contra-ataque ao estrangulamento frontal, os fuzileiros navais — o contra-ataque para o estrangulamento traseiro, fuzileiros navais— 

Segure o antebraço direito do oponente (onde o cotovelo dobra) com Segure o antebraço do oponente (no nervo radial) e o bíceps com 

a mão esquerda e aplique pressão para baixo no nervo radial do ambas as mãos e puxe para baixo apenas o suficiente para 

oponente com os dedos. desobstruir as vias aéreas. Assim que as vias aéreas estiverem 


desobstruídas, contraia o queixo para protegê-las e evitar que o 
oponente reaplique o estrangulamento. 


Execute um golpe de queixo no queixo do oponente com a mão 

direita. Para gerar força no golpe, traga o pé esquerdo para 

fora do pé direito do oponente e gire os quadris no golpe. Dê um passo atrás da perna direita do oponente com o pé esquerdo, 
mantendo ambas as pernas dobradas (quase em posição de 
agachamento). 


Contra um afogador traseiro 


Os fuzileiros navais executam um contra-ataque ao mata-leão 


quando o adversário se aproxima por trás e coloca 
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Golpeie e acerte o cotovelo esquerdo no torso do oponente Mova a mão e o braço direitos sobre o tronco do oponente. 
enquanto gira os quadris e gira para a esquerda, jogando o 

oponente para trás e para o chão. 

Dê um passo à frente e para a esquerda com o pé esquerdo em 
um ângulo de 45 graus. 


Contra-ataque a um headlock frontal 


Os fuzileiros navais usam um contra-ataque para uma chave de 


braço frontal quando o oponente se aproxima pela frente e coloca 
o braço direito em volta do pescoço do fuzileiro naval, dobra o 
fuzileiro naval para frente e trava a cabeça do fuzileiro naval 


contra seu quadril. Para executar o contra-ataque a uma chave de 
braço frontal, os fuzileiros navais — Execute uma varredura com o pé direito contra a perna direita 
do oponente. Ao mesmo tempo, empurre o peito do oponente 


Segure o pulso e o antebraço do oponente com as duas mãos e com o braço e ombro direitos para gerar força na varredura. 


puxe para baixo para desobstruir as vias aéreas. Mantenha o 
controle do pulso do oponente durante todo o movimento. 
Assim que as vias aéreas estiverem desobstruídas, contraia o 
queixo para protegê-las e evitar que o oponente reaplique o 
estrangulamento. 
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Contra-ataque a um headlock traseiro Agarre qualquer parte do rosto do oponente (queixo, nariz, olhos) e 


Os fuzileiros navais usam um contra-ataque para uma chave de braço puxe para trás enquanto se levanta. 


traseira quando o oponente se aproxima por trás e coloca o braço 

direito em volta do pescoço do fuzileiro naval, dobra o fuzileiro 

naval para frente e trava a cabeça do fuzileiro naval contra seu Execute, com a mão direita, um golpe de martelo na garganta exposta 
quadril. Para executar o contra-ataque ao headlock traseiro, os do oponente. 

fuzileiros navais — 


Segure o pulso e o antebraço do oponente com a mão direita e puxe 
para baixo para desobstruir as vias aéreas. 

Assim que as vias aéreas estiverem desobstruídas, contraia o 
queixo para protegê-las e evitar que o oponente reaplique o 


estrangulamento. 


Contra um abraço de urso frontal 


Os fuzileiros navais executam um contra-ataque a um abraço 

de urso frontal quando o oponente se aproxima pela frente e coloca 
ambos os braços em volta do corpo do fuzileiro naval, prendendo 
os braços do fuzileiro naval para os lados. Para executar o contra- 
ataque de um abraço de urso frontal, fuzileiros navais — 


Dê um passo à frente e para a esquerda com o pé esquerdo 


Alcance o ombro direito do oponente com o braço esquerdo. formando um ângulo de 45 graus com a parte externa da perna 


direita do oponente, mantendo a perna esquerda flexionada. 
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Segure o tronco ou os braços do oponente para ganhar os braços do fuzileiro naval para os lados. Para executar o contra- 


equilíbrio e ajudar a arremessá-lo. Pode ser útil enganchar o ataque a um abraço de urso pela retaguarda, fuzileiros navais — 
braço direito do oponente com o braço esquerdo. 

Dê um passo atrás da perna direita do oponente com o pé 
esquerdo, mantendo ambas as pernas dobradas (quase em 
posição de agachamento). O lado esquerdo do corpo deve 
ficar contra o do adversário. 


Leve o braço e o ombro direitos para frente e, ao mesmo tempo, 
leve a perna direita para frente e varra a perna direita do 


oponente, trazendo-o ao chão. 
Gire o quadril, virando o corpo para a esquerda e jogando o 
oponente para trás sobre a perna flexionada. 


Contra um abraço de urso traseiro 


Os fuzileiros navais usam um contra-ataque para um abraço de 
urso por trás quando o oponente se aproxima por trás e coloca 
ambos os braços em volta do corpo do fuzileiro naval, prendendo-o. 


(reverso em branco) 
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CAPÍTULO 7 


LUTA NO TERRENO 


Este capítulo descreve todas as técnicas para uma pessoa destra. 
No entanto, todas as técnicas podem ser executadas de qualquer lado. 


Nos desenhos, o fuzileiro naval é retratado em trajes de camuflagem florestal; o 
oponente é retratado sem camuflagem. Nas fotografias, o fuzileiro naval é 
retratado em camuflagens florestais; o oponente é retratado em trajes de 


camuflagem no deserto. 


Os fuzileiros navais devem evitar estar no solo durante uma 
situação de combate corpo a corpo porque o campo de 
batalha pode estar coberto de destroços e há um risco 

maior de ferimentos. No entanto, muitas situações de combate 
próximo envolvem combates no terreno. A prioridade em uma 
luta terrestre é que os fuzileiros navais se recuperem o 

mais rápido possível. Em qualquer cenário de combate 
terrestre, os fuzileiros navais geralmente terminarão em 

uma das quatro posições do oponente. 

As posições ofensivas, nas quais os fuzileiros navais têm 
vantagem tática, são a guarda e a montaria. As posições 
defensivas, que servem de contra-ataque quando o 
adversário tem vantagem tática, são o contra-ataque à guarda 
e o contra-ataque à montada. Os fuzileiros navais também 
podem empregar estrangulamentos durante combates 
terrestres para encerrar rapidamente uma luta. 


1. Luta Terrestre Ofensiva 


Posição de guarda 


Os fuzileiros navais executam uma posição de guarda quando 
o oponente está por cima e as pernas estão enroladas em torno 
das pernas do oponente. Se o adversário estiver por cima, 

ele pode tentar sufocar o Fuzileiro Naval, mas o Fuzileiro Naval 
ainda tem a vantagem tática porque o Fuzileiro Naval está 


em condições de controlar a situação. Para executar a técnica 
de posição de guarda, os fuzileiros navais— 


Prenda as mãos do oponente no peito cruzando as mãos no 
peito de forma que os antebraços fiquem apoiados nos 


antebraços do oponente. Aplique pressão com os cotovelos 
ou antebraços. 
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Golpeie a parte externa da coxa do oponente com a ponta Puxe o braço do oponente para cima e caia bruscamente 

do calcanhar direito. Isso faz com que o oponente salte para para trás, puxando o braço para o lado na direção do dedo 
esse lado. mínimo. 


Volte a ficar em pé. 


Mova a cabeça rapidamente para a esquerda e gire os 
quadris para a direita. Ao mesmo tempo, levante ambas as Posição de montagem 
pernas. Ambas as pernas ficam do lado direito do corpo do 
oponente. 


Os fuzileiros navais executam a montaria se o oponente 
estiver deitado de costas no chão e o fuzileiro naval estiver 
por cima com as pernas enroladas no corpo do oponente. 
Esta posição é ofensiva porque os fuzileiros navais estão 
em melhor posição para controlar o oponente e executar 
técnicas de combate terrestre. Para executar a técnica da 
posição de montagem, os fuzileiros navais — 


Abaixe a perna direita, enganchando o pescoço e a cabeça 
do oponente. Exerça pressão para baixo para virá-lo de 
costas. Segure e mantenha o controle do braço esquerdo 
do oponente. Após a conclusão do movimento, o fuzileiro 
naval está sentado com as pernas dobradas sobre o 
oponente, mantendo o = 


controle de seu 
braço. 


Agarre os pulsos ou antebraços do oponente com as 

mãos. Segure-os firmemente contra o tronco. 
Mantenha as pernas e os joelhos dobrados. 
Mantenha pressão contra o 
pescoço do adversário com a 
parte de trás do pé direito e 
contra o seu lado com o pé 
esquerdo por baixo do seu 
axila. Aperte os joelhos, travando 
o braço do oponente. 
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Mantenha o controle dos braços do oponente com o braço 
esquerdo e aplique pressão no plexo braquial do oponente 
(tie in) com a mão direita. 


Aproxime o pé esquerdo da axila direita do oponente e 
balance a perna direita sobre a cabeça do oponente. 


Mantenha as pernas e os joelhos dobrados. Mantenha 
pressão contra o pescoço do oponente com a parte de trás 
do pé direito e contra o lado dele com o pé esquerdo que 
está sob a axila. Aperte os joelhos, travando o braço 

do oponente. 


Puxe o braço do oponente para cima e caia bruscamente 
para trás, puxando o braço para o lado na direção do dedo 
mínimo. 


Volte a ficar em pé. 


2. Luta Terrestre Defensiva 


Contra a Guarda 


Os fuzileiros navais usam esta técnica se o oponente 
estiver deitado de costas no chão e o fuzileiro naval estiver 
ajoelhado no chão entre as pernas do oponente. Para 
executar o contra-ataque à posição de guarda, os 
fuzileiros navais— 


Golpeie o nervo femoral do oponente, localizado na parte 
interna da coxa, com os cotovelos. Isso força o oponente a 
separar as pernas. 


2 
“a 
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Golpeie a virilha do oponente com o punho direito. 
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Agarre o equipamento ou roupa do oponente na parte 
superior do tronco e puxe-o para perto. 


Prenda o braço esquerdo por baixo do joelho direito do 


oponente por dentro. Jogue a perna do oponente por cima 
da cabeça. 


Abaixe a cabeça rapidamente e vá para a esquerda. 
Volte a ficar em pé. 


Contra o Monte 


Os fuzileiros navais usam essa técnica quando estão 
deitados de costas no chão, o oponente está montado em 
cima do fuzileiro naval e as pernas do oponente envolvem 
o fuzileiro naval. O adversário tem a vantagem tática. 

Para executar o contra-ataque à posição de montagem, os 
fuzileiros navais— 


Use o braço direito para enganchar o braço esquerdo do 
oponente, de dentro para fora, acima do cotovelo. Com o 
pé direito, enganche a esquerda do adversário 


perna ou tornozelo. 


Puxe o cotovelo para dobrar o cotovelo do oponente, 
trazendo-o para perto. O braço deve ser enganchado 
acima do cotovelo do oponente para dobrá-lo. 
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Empurre o oponente e role-o para o lado direito. 


Mantenha o controle do braço em forma de gancho do oponente 
e fique ajoelhado. 


Fique em pé enquanto mantém pressão no braço do oponente 
e usa o joelho para aplicar pressão contra o cotovelo do 
oponente. 


3. Estrangulamentos de combate terrestre 


AVISO 


Durante o treinamento, nunca execute um estrangulamento 


com força total ou velocidade total. Nunca segure um 
estrangulador por mais de 5 segundos. 


A prioridade no combate terrestre é que os fuzileiros navais se 
recuperem o mais rápido possível. 

Às vezes, os fuzileiros navais podem encerrar rapidamente uma 
luta no chão executando um estrangulamento no oponente. 

Quando executado corretamente, um estrangulamento pode deixar 
o oponente inconsciente em apenas 8 a 13 segundos. Os 
estrangulamentos são facilmente executados, independentemente 
do tamanho ou sexo. Os estrangulamentos realizados durante 

o combate no solo são os mesmos executados em pé (ver cap. 

6). 


Estrangulamento frontal de combate terrestre 


O estrangulamento frontal de combate no solo é um 

estrangulamento de sangue executado de forma mais eficaz na 

posição montada. O estrangulamento frontal utiliza as lapelas ou 

gola do oponente para executar o estrangulamento. Para 

executar o estrangulamento frontal de combate terrestre, os fuzileiros navais — 


Agarre a lapela direita do 
oponente com a mão 


direita, certificando-se de 
que os nós dos dedos ou as 


costas da mão estejam 
contra a artéria carótida 


: no lado direito do pescoço 
do oponente. 
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Mantenha a mão direita pressionada contra a artéria Use a mão esquerda para desviar o braço direito do 
carótida do oponente, passe a mão esquerda por baixo do oponente para dentro (para dentro do alcance do 
braço direito e agarre a lapela esquerda do oponente, oponente). Passe o braço direito por baixo do braço do 
formando um X com os pulsos. oponente e passe-o pela frente do pescoço. 
Mantenha os dedos estendidos, coloque a parte de trás do 
antebraço contra o pescoço do oponente logo abaixo da 
Mantenha a mão direita pressionada contra a artéria orelha e pressione a artéria carótida no pescoço. 
carótida do oponente e puxe a lapela esquerda do oponente Dependendo da configuração corporal do fuzileiro naval 
para a esquerda com a mão esquerda. ou do oponente, a parte de trás do polegar ou do pulso 


pode pressionar o pescoço do oponente. 


Use a mão esquerda para alcançar a nuca do oponente e 


junte as mãos. 


Estrangulamento lateral de combate terrestre 


O estrangulamento lateral de combate no solo é um 

estrangulamento de sangue realizado na posição montada. 

O estrangulamento lateral no solo é particularmente eficaz ( 
quando o oponente levanta os braços e os coloca no peito ua 
ou na garganta do fuzileiro naval. Para executar o 


estrangulamento lateral de combate terrestre, os fuzileiros navais— 


Machine Translated by Google 


Combate Corporativo 


7-7 


Puxe o oponente em direção ao peito. Use o antebraço 
para exercer pressão na lateral do pescoço. Isso é feito 
puxando as mãos entrelaçadas em direção ao peito. 


Use o braço direito para passar por cima do ombro 
direito do oponente e prender a dobra do braço em 
volta do pescoço. 


Estrangulador Traseiro de Combate ao Solo 


O estrangulamento traseiro no solo é um estrangulamento de sangue 
executado quando os fuzileiros navais estão atrás do oponente. 


Para executar o estrangulamento traseiro do combate terrestre, os 
fuzileiros navais— 


Envolva as pernas ao redor do oponente com o pé 
esquerdo contra a parte interna da coxa esquerda e o 
pé direito contra a parte interna da coxa direita. 


Exerça pressão com os bíceps e antebraços em ambos 
os lados do pescoço do oponente. Isso aplica pressão 
nas artérias carótidas do oponente. Mantendo a pressão 
com os bíceps e antebraços, aproxime o oponente 
puxando o braço direito para dentro. 
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estrangular, inclinar-se para trás arqueando as costas e Use a mão esquerda para empurrar a cabeça do oponente 
puxando o oponente para trás. Ao mesmo tempo, empurre para frente e para baixo. 
os pés contra as coxas do adversário. 


o) 
As 


Figura-Quatro Estrangulamento 


Uma variação do estrangulamento traseiro de combate no solo é o 


estrangulamento em forma de quatro. O estrangulamento em forma Eder : , E 
Puxe o braço direito enquanto mantém a pressão com o bíceps 


de quatro permite que os fuzileiros navais ganhem mais 
e o antebraço em ambos os lados do pescoço do oponente. 


alavancagem no estrangulamento traseiro. Se o estrangulamento 
traseiro não puder ser travado, a variação em forma de quatro pode 
ser aplicada para aumentar a pressão do estrangulamento sobre o 


oponente. Para executar a variação em forma de quatro do afogador 
traseiro, os fuzileiros navais — 


Aplique o estrangulamento traseiro de combate no solo. O 
peito deve ficar encostado nas costas do oponente. 


Segure o bíceps esquerdo com a mão direita e coloque-o 
a mão esquerda contra a nuca do oponente. 


Aumente a eficácia do estrangulamento arqueando para trás e 
empurrando os pés contra as coxas do oponente. Continue 
puxando o oponente para trás com o braço direito enquanto 
exerce pressão para frente com a mão esquerda contra a 
cabeça do oponente. 
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TÉCNICAS NÃO LETAIS 


Este capítulo descreve todas as técnicas para uma pessoa destra. 
No entanto, todas as técnicas podem ser executadas de qualquer lado. 


Nos desenhos, o fuzileiro naval é retratado em trajes de camuflagem florestal; 
o oponente é retratado sem camuflagem. Nas fotografias, o fuzileiro naval é 
retratado em camuflagens florestais; o oponente é retratado em trajes de 


camuflagem no deserto. 


O envolvimento do Corpo de Fuzileiros Navais em operações 
militares que não sejam de guerra — por exemplo, missões 
humanitárias, de manutenção da paz ou de evacuação — 
aumentou enormemente. Estas missões requerem 
competências que abrangem todo o espectro de conflitos e 
operações de apoio dentro de um continuum de força. Mas 

a existência quotidiana do Corpo também exige um uso 
responsável da força. As técnicas não letais estão entre 


as habilidades que os fuzileiros navais usam para aplicar o 
uso responsável da força. 


1. Restrições e manipulação 
desarmadas 


Os fuzileiros navais operam dentro de um continuum de força, 
particularmente no apoio a missões de manutenção da paz ou 
humanitárias. Nestas situações, os fuzileiros navais devem 
agir com responsabilidade para lidar com a situação sem 
recorrer à força letal. Restrições desarmadas e técnicas de 
manipulação, incluindo manipulação conjunta, aproximação 

e quedas, podem ser usadas para controlar um sujeito sem 
recorrer à força letal. Os fuzileiros navais devem treinar 

para se tornarem proficientes em técnicas não letais e para 
responder de maneira responsável. Essas técnicas são 
chamadas de técnicas de conformidade e são aplicadas no 
terceiro nível do continuum de força. 


AVISO 


Durante o treinamento, nunca aplique as 
técnicas de contenção e manipulação 
desarmadas com força total ou velocidade máxima. 


Use uma pressão lenta e constante para evitar lesões. 


Técnicas de Conformidade 


As técnicas de conformidade são técnicas de contenção e 
manipulação desarmadas usadas para forçar fisicamente um 
sujeito ou oponente a obedecer. A conformidade pode ser 
alcançada através de técnicas de combate corpo a corpo de 


| Complacência da dor usando manipulação articular 
e pontos de pressão. (A complacência da dor é o início 
da dor para obter a complacência por parte do 
sujeito.) 

| Venha junto. 


Princípios de Manipulação Conjunta 
A manipulação articular é usada para iniciar a adesão à dor e 
obter controle de um sujeito. Envolve a aplicação de pressão 
nas articulações (cotovelo, punho, ombro, joelho, tornozelo e 
dedos). A pressão é aplicada de duas maneiras: 


| Na direção em que a junta não dobrará. Por exemplo, 
articulações como os joelhos 
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e os cotovelos dobram apenas em uma direção e 
quando a pressão é aplicada na direção oposta, a 
complacência da dor pode ser alcançada. 

| Além do ponto onde a articulação para naturalmente em 
sua amplitude de movimento (isto é, ela não dobra 
mais). 


Como cada articulação tem um ponto de ruptura, os 
fuzileiros navais devem aplicar pressão lenta e constante 
apenas até que a dor seja alcançada. A pressão contínua 


romperá a articulação e poderá agravar a violência da 
situação. 


A manipulação conjunta também utiliza o princípio do 


desequilíbrio. Um sujeito pode ser melhor controlado 
quando perde o equilíbrio. 


Pulseiras 


Uma chave de pulso é uma manipulação articular que pode 
ser aplicada de diversas maneiras para obter a complacência 
da dor. O pulso gira em diversas direções e se curvará em 
uma única direção até que seu movimento pare naturalmente. 
Em uma chave de pulso, a pressão é exercida além desse 
ponto, dobrando ou torcendo a articulação. Uma chave de 
pulso é executada quando um oponente tenta agarrar 
fuzileiros navais ou consegue agarrar fuzileiros navais ou seus 
equipamentos. Uma chave de pulso também pode ser 
executada por fuzileiros navais se desejarem iniciar o controle 
de um oponente. 


Pulseira básica. Um pulso básico é executado quando os 


fuzileiros navais agarram a mão esquerda do oponente com a 


mão direita. Para executar o relógio de pulso básico, os 
fuzileiros navais— 


Use a mão direita para agarrar a mão esquerda do 

oponente, colocando o polegar nas costas da mão do 
oponente de forma que os nós dos dedos do fuzileiro naval 
figuem voltados para a esquerda. 


Enganche os dedos na parte 
carnuda da palma do oponente, 
abaixo do polegar. Os 

dedos são usados para 

ancorar a mão para que a 
alavanca possa ser aplicada 

para torcer e dobrar a articulação. 
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Exerça pressão para baixo com 

o polegar para dobrar a articulação 
do oponente. Gire o 

mão do oponente para a 

direita para torcer a articulação. 


Aproxime-se do oponente para 
manter a mão dele perto do corpo 
para controlá-lo e fornecer mais 
alavancagem na chave de pulso. 


Nota: Ao executar a chave de pulso 
básica com a mão esquerda, o 
fuzileiro naval agarra a mão do 
oponente de forma que os nós dos 
dedos do fuzileiro naval fiquem 
voltados para a direita, e então gira 
e torce a mão do oponente para 

a esquerda. 


Use a mão esquerda para 
controlar ainda mais o 


adversário. 


Pulseira reversa. Um pulso reverso é executado quando 


os fuzileiros navais agarram a mão direita do oponente 
com a mão direita. 
Para executar o relógio de pulso 


reverso, os fuzileiros navais — 


Coloque a palma direita nas 
costas do oponente 

mão direita e passe os dedos 
pela parte carnuda da palma, 
abaixo do dedo mínimo. 


Gire a mão do oponente para a direita enquanto avança para 
colocar a mão contra o peito. Aplique pressão para baixo na 
mão do oponente contra o peito. Deixe a mão do 

oponente no peito para controlar totalmente o sujeito e 
ganhar vantagem. 
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Incline-se para a frente para usar o peso corporal para adicionar 
pressão adicional à articulação. 


Use a mão esquerda para | 
controlar ainda mais o 


adversário. 


Pulseira de duas mãos. Ambas as mãos podem ser usadas na 


chave de pulso para maximizar a alavancagem e a pressão 
necessárias para dobrar e torcer a articulação. Para executar o 
bloqueio de pulso de duas mãos, os fuzileiros navais — 


Coloque os dois polegares nas costas da mão do oponente, com 
os polegares cruzados. 


Enganche os dedos de ambas as mãos ao redor da parte carnuda 


da palma do oponente em ambos os lados da mão. 


Entre no oponente e aplique pressão para baixo nas costas da 
mão para dobrar a articulação e gire o pulso para longe do corpo 
para torcer a articulação. 


Maior conformidade com a dor na pulseira. Técnicas aprimoradas 
de adesão à dor são aplicadas no terceiro e quarto níveis no 
continuum de força. Dor adicional pode ser aplicada a uma 


pulseira por: 


Adicionar pressão para baixo no cotovelo com a outra mão ou 
cotovelo usando os dedos para puxar o nervo radial do oponente 
localizado na parte interna do antebraço. Quando a pressão é 
adicionada ao nervo radial do oponente, sua direção pode ser 
controlada. 


Aplicar pressão contra a articulação do dedo do oponente para 
dobrá-lo em uma direção que ele não possa dobrar (ou seja, dividir 
os dedos). 


Acompanhamento 


Os fuzileiros navais usam um golpe de aproximação para 
controlar e mover um oponente. 


Posição de escolta. Uma posição comum é a posição de 


acompanhante. Para executar a posição de escolta, os fuzileiros 
navais— 


—- Enfrente o oponente. Use o pé esquerdo 

; para dar um passo à frente em um ângulo 
de 45 graus. Vire-se para o lado 

direito do oponente. 
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Use a mão direita para segurar firmemente o pulso direito Acompanha pulseira. Para executar o bloqueio 
do oponente. Com a mão esquerda, segure firmemente de pulso, fuzileiros navais — 


o tríceps direito do oponente. 


Use a mão esquerda para executar um pulso básico. 


Po 


Incorpore a mão direita em um pulso de duas 
mãos para maior controle. 


Posicione o braço controlado do oponente na diagonal 
através do tronco, mantendo o pulso contra o quadril 
direito. O fuzileiro naval deve estar à direita e atrás do 


adversário. Mantenha pressão no pulso do 


oponente com a mão direita, dê 
um passo à frente e gire 
ao redor para ficar ao lado do 


oponente. 


Solte a mão esquerda, 
passe rapidamente por 
baixo do braço do oponente 
por trás e agarre sua mão. 


Nota: Esta técnica funciona bem ao escoltar um oponente 
do lado direito ou esquerdo. Tenha cuidado ao escoltar 
um oponente, garantindo que sua mão controlada não 
esteja em posição de agarrar a arma no coldre. A posição 
preferida da escolta é pelo lado esquerdo do fuzileiro 
naval, para que o oponente fique mais longe da arma. 
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e pel PT Use a mão esquerda e aplique 
é Te pressão para baixo 
o pulso do oponente. 


Técnica de controle. A seguinte técnica de controle é usada 
quando um oponente agarra o 


O pulso da Marinha. Para executar a técnica, os 
fuzileiros navais — 


ms 


Prenda a mão do oponente com 
a palma da outra mão. 


Gire a armadilha do oponente 
mão para cima e no antebraço 


na mão presa. 


enquanto mantém pressão para baixo 


Aplique pressão para baixo com ambas as mãos até que o 
oponente seja levado ao chão. 


Armários 


Um armlock é uma manipulação articular na qual a pressão 

é aplicada em um cotovelo travado, logo acima da articulação, 
na direção em que a articulação não dobrará. Um armlock 
tem que ser travado rapidamente, mas ainda requer uma 
pressão lenta e constante para obter conformidade. 


Armlock Básico. Para executar um armlock básico, os 
fuzileiros navais— 


Use a mão direita para agarrar o pulso direito do oponente. 
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Traga a mão esquerda para baixo ou acima da articulação do 
cotovelo do oponente. Para obter vantagem adicional, gire para 
enfrentar o oponente. 


Use a mão esquerda para aplicar pressão para baixo sobre ou 
acima da articulação do cotovelo do oponente enquanto puxa seu 
pulso para cima. 


. 


=. 


Armlock de uma chave de pulso. Para executar um armlock com 


uma chave de pulso, os fuzileiros navais — 


Use a mão direita para agarrar a mão direita do oponente e 
executar uma chave de pulso reversa. 
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, Fa Traga a mão esquerda para baixo 
| 


ou acima da articulação do 
cotovelo do oponente. 


Use a mão esquerda para aplicar 
pressão para baixo sobre ou acima 

da articulação do cotovelo do oponente 
enquanto puxa seu pulso para cima. 


Remoções 


Uma queda é usada para trazer um oponente ao chão para 
controlá-lo ainda mais. 


Remoção de uma chave de pulso. 


Para derrubar o oponente com uma 
chave de pulso, fuzileiros navais 


Use o pé direito para empurrar a panturrilha 


ou o tendão de Aquiles do oponente 
tendão. 


Mantenha o controle do pulso e cotovelo 
do oponente e aplique uma pressão lenta e 
constante para derrubá-lo no chão. 
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Armlock para uma queda. Esta técnica é usada para 
derrubar um oponente incompatível com um armlock. 
Para executar a queda do armlock, os fuzileiros navais— 


Use a mão direita para executar um pulso reverso. 


- À 
: q 
Ê 


Traga a mão esquerda ou antebraço para baixo ou acima da 
articulação do cotovelo do oponente. 


Gire de forma que as costas fiquem 
voltadas para o oponente e, ao mesmo 
tempo, levante o cotovelo esquerdo e 
deslize o corpo para que fique contra 

o oponente, colocando a axila bem 
acima da articulação do cotovelo do 
oponente. 


Incline-se para trás, colocando o peso do corpo sobre o braço 
do oponente até que ele obedeça ou seja levado ao chão. 


Nota: Esta técnica pode quebrar o braço do oponente. 
Portanto, esta técnica não deve ser empregada se o objetivo 
for uma queda não letal. 


Remoção da pulseira. Esta técnica é usada para 
derrubar um oponente inconformista com uma chave de 
pulso básica e colocá-lo em uma posição onde ele 
possa ser algemado, se necessário. Para executar a 
derrubada, fuzileiros navais — 


Use a mão direita para executar um pulso básico. 


Incorpore a mão esquerda em um relógio de pulso 
de duas mãos. 


h 
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Aplique pressão para baixo na chave de pulso, gire na Aplique pressão com o joelho contra o tríceps do 
planta do pé direito e vire rapidamente para a direita oponente enquanto puxa seu braço para trás. 


para levar o oponente ao chão. 


Continue aplicando pressão com o joelho no braço do 
Continue a aplicar pressão na articulação do punho oponente. Gire e dê a volta no braço do oponente para 
enquanto o oponente cai de costas com o braço girá-lo de bruços. 
esticado no ar. 


Deslize o pé esquerdo por baixo das costas do Ajoelhe-se com um joelho nas costas do oponente. 
oponente, por baixo da axila. O outro joelho é colocado no pescoço e ombro do 
oponente, de cada lado do braço. Aplicar 

pressão interna com os joelhos para travar o braço no 
lugar. 
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Diga ao oponente para colocar a outra mão no meio das costas. 
Traga a mão controlada do oponente para o centro das costas. 


Remoção de posição de escolta. Esta técnica pode ser usada 
para controlar um oponente incompatível a partir da posição de 
escolta. Para executar a derrubada da posição de escolta, os 
fuzileiros navais — 


Trave o braço do oponente diretamente sobre o corpo enquanto 
gira o pulso para longe do corpo. 


Use a mão esquerda ou antebraço e aplique pressão para baixo, 
acima do cotovelo do oponente, onde o tríceps se encontra. 


. 


Dê um passo para trás com o pé direito e, mantendo a mão do 
oponente controlada contra o quadril, gire para 


a direita enquanto continua a aplicar pressão para baixo em 
seu braço para trazê-lo ao chão. 


Nota: Esta técnica funciona bem ao escoltar um sujeito do lado 
direito ou esquerdo do fuzileiro naval. Ao fotografar um assunto 
pelo lado direito, dê um passo para trás e gire para a 
esquerda. 


2. Bastão Não Letal 


Um bastão ou cassetete pode ser uma ferramenta eficaz de 
conformidade quando usado corretamente. Os bastões podem 
ser usados defensivamente (bloqueio), ofensivamente (golpe) e 
como dispositivo de contenção quando necessário. No quarto 
nível do continuum de força (agressão [dano corporal)), as táticas 


defensivas incluem bloqueios e golpes com bastões ou 
cassetetes. Golpes na cabeça ou em outras partes ósseas do 


corpo são considerados força letal. Quando a força letal 
não é autorizada, os fuzileiros navais devem ser capazes 


de empregar bloqueios, golpes e restrições com o bastão com 
o mínimo de força. 


Aperto com uma mão. Para executar o 
aperto com uma mão, os fuzileiros navais — 


Use a mão direita para segurar a 
extremidade inferior do bastão, a cerca 
de 5 centímetros da extremidade. 


Enrole o polegar e o indicador ao redor do 
bastão para que eles se toquem. A 
pegada no bastão deve ser firme, mas 
natural. 
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Aperto de duas mãos. Para executar o aperto com as duas mãos, Transporte com duas mãos. Este transporte é eficaz para blocos. 


os fuzileiros navais — Para executar o carregamento com as duas mãos, os 
fuzileiros navais — 


Use a mão direita para segurar a 

extremidade inferior do bastão, a Segure o bastão usando o punho de duas mãos. 
cerca de 5 centímetros da 

extremidade. Enrole o polegar e o Eleve o bastão, com a mão esquerda mais alta que a 


indicador em volta do bastão para direita. 
que se toquem. 


Oriente a arma em direção ao alvo. 
Use a mão esquerda para segurar a 


extremidade superior do bastão, com a 
palma para baixo, a cerca de 5 centímetros 
da extremidade. As mãos devem estar 
separadas por aproximadamente 25 a 


30 centímetros. 


Postura e método de transporte 
A postura básica do guerreiro serve como base para iniciar 


técnicas não letais de bastão. O método de transporte 
fornece posições defensivas eficazes com uma ampla gama 
de opções para controlar um oponente combativo. 


Transporte com uma mão. Para executar o carregamento com uma Movimento 


mão, os fuzileiros navais — 
Num confronto não letal, o movimento pode ser feito para 


s . criar distância entre os fuzileiros navais e o oponente ou 
Segure o bastão usando o punho de uma mão. EO RA vao ht Da . 
para diminuir a distância para controlá-lo. Ao enfrentar um 


oponente, os fuzileiros navais se movem em um ângulo de 
45 graus para cada lado do oponente. Mover-se em um 
ângulo de 45 graus é a melhor maneira de evitar o ataque 
do oponente e de colocar os fuzileiros navais na melhor 


Eleve o bastão, com a mão que segura a um nível entre o 
cinto e o ombro. 


Mantenha a mão esquerda na posição básica do posição para controlar o oponente. 
guerreiro. 
«e Técnicas de bloqueio 
ti Blocos com uma mão são usados ao carregar o bastão 
com uma mão. Os mesmos bloqueios com uma mão 
usados em técnicas combativas com bastões (ver página 
3-6) aplicam-se em combates não letais com bastões. 
|; Os blocos incluem blocos para um ataque vertical, um 
p A ataque para frente e um ataque reverso. Como o bastão 
pa z é frequentemente carregado com as duas mãos, também 
s+ A existem blocos de duas mãos que são efetivamente 
-, usados nesse transporte. Os bloqueios com as duas mãos 
* : são discutidos nos subparágrafos seguintes. 
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Bloco Alto. Os fuzileiros navais executam um bloqueio alto para 
impedir um ataque vertical descendente direcionado à cabeça 


e ombros. Para executar o bloco alto, fuzileiros 
navais— 


Eleve o bastão até um nível igual ou acima da cabeça. O 
bastão deve estar na posição horizontal para bloquear o 
golpe. Os dedos da mão esquerda devem estar abertos 

e atrás do bastão. 


Coloque o bastão perpendicularmente à superfície de 
golpe do oponente para absorver o impacto do golpe. 


Dobre ligeiramente os cotovelos para ajudar a absorver 


o impacto do golpe. Os braços devem ceder com o golpe 
do golpe. 


Bloco Baixo. Os fuzileiros navais executam um bloqueio baixo 


para impedir um ataque vertical ascendente direcionado ao abdômen, 


virilha ou tronco. O golpe do oponente pode ser desferido 
com o pé, joelho ou punho. Para executar o bloco baixo, 
fuzileiros navais — 


Abaixe o bastão até um nível igual ou abaixo da virilha. O 
bastão deve estar na posição horizontal para bloquear o 
golpe. Os dedos da mão esquerda devem estar abertos e 
atrás do bastão. 


Coloque o bastão perpendicularmente à superfície de 
golpe do oponente para absorver o impacto do golpe. 


Dobre ligeiramente os cotovelos para ajudar a absorver 


o impacto do golpe. Os braços devem ceder com o golpe 
do golpe. 


Ms 


“ 


Bloco Direita. Os fuzileiros navais executam um bloqueio à 
direita para impedir um ataque direcionado à cabeça, pescoço, 
flanco ou quadril. O golpe do oponente pode ser desferido com 
o pé, joelho, punho ou cotovelo. Para executar o bloco certo, 
fuzileiros navais— 


Empurre o bastão na posição vertical para o lado direito. 


A 
À 


a: 


bo 


Gire para a direita pisando com o pé esquerdo e girando 

a planta do pé direito. Gire os quadris e ombros na direção 
do bloqueio. Os dedos da mão esquerda devem estar 
abertos e atrás do bastão. 
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Coloque o bastão perpendicularmente à superfície de golpe 
do oponente para absorver o impacto do golpe. 


Dobre ligeiramente os cotovelos para ajudar a absorver o 
impacto do golpe. Os braços devem ceder com o golpe do 
golpe. 


Bloco Esquerdo. Os fuzileiros navais executam um bloqueio à esquerda 


para impedir um ataque direcionado à cabeça, pescoço, flanco ou quadril. 


O golpe do oponente pode ser desferido com o pé, joelho, 
punho ou cotovelo. Para executar o bloco esquerdo, 
fuzileiros navais — 


Empurre o bastão na posição vertical para o lado esquerdo. 


. 
” 


1 & 


Gire para a esquerda pisando com o pé direito e girando na 
planta do pé esquerdo. Gire o 
quadris e ombros na direção do bloqueio. 


Os dedos da mão esquerda devem estar abertos e atrás do 
bastão. 
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Coloque o bastão perpendicularmente à superfície de golpe 
do oponente para absorver o impacto do golpe. 


Dobre ligeiramente os cotovelos para ajudar a absorver o 
impacto do golpe. Os braços devem ceder com o golpe do 
golpe. 


Bloco Médio. Os fuzileiros navais executam um bloqueio à 
esquerda ou à direita para impedir um ataque direcionado ao 
rosto, garganta, tórax ou abdômen. Para executar o bloco 
intermediário, fuzileiros navais— 


Empurre o bastão na posição vertical diretamente na frente do 
corpo. Os dedos da mão esquerda devem estar abertos e 
atrás do bastão. 


Coloque o bastão perpendicularmente à superfície de golpe 
do oponente para absorver o impacto do golpe. 
O bastão deve ser segurado com a mão esquerda à frente 


da direita. 


Dobre ligeiramente os cotovelos para ajudar a absorver o 
impacto do golpe. Os braços devem ceder com o golpe do 
golpe. 
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Técnica de restrição Coloque o bastão no antebraço do oponente com o polegar 
e/ou dedos e aplique pressão no antebraço. Ao mesmo tempo, 


A chave de braço do lado forte é usada para conter um . 
segure a outra extremidade do bastão com a mão esquerda. 


oponente que não obedece. Para executar o armlock do 
lado forte, os fuzileiros navais — 


Use a mão direita para passar o bastão sob a axila esquerda 
do oponente, paralelo ao chão. 


Puxe a extremidade inferior do bastão com a mão direita. Ao 
mesmo tempo, empurre a extremidade superior do bastão com 
o antebraço esquerdo, estendendo a mão esquerda 

para agarrar o bíceps ou ombro do oponente. 


Use o pé direito para dar um passo à frente em um ângulo 


de 45 graus em direção ao lado esquerdo do oponente. O 
bastão está em seu antebraço. 


O 


io) 


de 
fx 
d 
” 
€ 4 
e 


Use a mão direita para conduzir o bastão para frente e para 
cima, de modo que a ação dobre o braço do oponente atrás 
das costas. Ao mesmo tempo, continue se movendo ao 
redor dele para ficar atrás dele. 
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Continue exercendo pressão para baixo com o antebraço Pernas. Os alvos principais são as coxas e a parte 

esquerdo enquanto puxa o bíceps do oponente com a mão inferior das pernas. Evite bater nas articulações do joelho 
esquerda. Isto coloca o oponente em uma posição onde e tornozelo, pois isso pode causar danos permanentes. 


ele é controlado e pode ser movido. 


Braços. Os alvos primários são os braços. Evite bater nas 
articulações do ombro, cotovelo e punho, pois isso pode 
causar danos permanentes. 


Nádegas. Os alvos principais são as nádegas. Evitar 

bater em qualquer outra parte do tronco, incluindo tórax, 
caixa torácica, coluna, cóccix e virilha, porque golpes nessas 
áreas podem causar danos permanentes ou morte. 


Técnicas de ataque com uma mão 


Ataque para frente com uma mão. Um golpe para frente 
segue uma linha horizontal ou uma linha diagonal 


descendente usando um golpe de forehand. Para executar 


Aplique pressão com o pé contra a dobra da perna do o ataque com uma mão, os fuzileiros navais — 

oponente, acima da panturrilha. Isso abaixa o oponente ao 

chão, em vez de jogá-lo no chão e correr o risco de Fique de frente para o oponente com o bastão carregado 
ferimentos graves. com uma mão. 


Coloque a mão direita com a palma para cima, balance 
o bastão da direita para a esquerda e faça contato com o 
oponente. 


Atingir áreas-alvo 


Os fuzileiros navais devem evitar golpear um oponente na 
cabeça, no pescoço ou em outras partes ósseas com o 
bastão, porque isso é considerado força letal e pode causar 


Ataque reverso com uma mão. Um golpe reverso segue 
uma linha horizontal ou uma linha diagonal descendente 


lesões corporais graves ou morte. Em vez disso, as pernas, usando um golpe de backhand. Para executar o ataque 
os braços e as nádegas são áreas-alvo consideradas não reverso com uma mão, os fuzileiros navais — 
letais. 


Fique de frente para o oponente com o bastão carregado 
com uma mão. 
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Dobre o braço direito e cruze-o para o lado esquerdo do Ataque reverso com duas mãos. Este golpe é uma 

corpo. O bastão deve ficar próximo ou por cima do ombro continuação eficaz de um bloco central ou bloco 

esquerdo. esquerdo. Para executar o ataque reverso com as duas 


mãos, os fuzileiros navais— 


Coloque a palma da mão direita para baixo, balance o bastão 

da esquerda para a direita e faça contato com o oponente. Puxe para trás com a mão direita enquanto dirige a mão 
esquerda em direção ao oponente. O bastão deve ficar na 
horizontal em relação ao chão. A força é gerada dando um 
leve passo à frente com o pé esquerdo e girando o quadril 
e o ombro esquerdos para o golpe. 


se 


Entre em contato com o assunto com a ponta do bastão. 


Técnicas de ataque com duas mãos 
Ataque para frente com duas mãos. Este golpe é uma 


continuação eficaz de um bloco central ou bloco 


esquerdo. Para executar o ataque com as duas mãos, os 
fuzileiros navais— 


Golpe frontal. Este ataque é eficaz para combater um 


Puxe para trás com a mão esquerda enquanto dirige a ataque frontal. Também pode ser executado como um 

mão direita em direção ao oponente. O bastão deve estar empurrão rápido para manter o assunto afastado. Para 

na horizontal em relação ao solo. A força é gerada dando executar o golpe frontal, os fuzileiros navais empurram ambas 

um passo à frente com o pé direito e girando o quadril e o as mãos para frente em um golpe rápido. O bastão é 

ombro direitos para o golpe. mantido horizontalmente ao solo ou ligeiramente inclinado para baixo. 


Entre em contato com o oponente com a ponta do bastão. 
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Jab traseiro. Este golpe é eficaz para combater um abraço 

de urso por trás. Para executar o golpe traseiro, os fuzileiros 
navais empurram ambas as mãos para trás em um golpe rápido. 
O bastão é mantido horizontalmente ao solo ou 
ligeiramente inclinado para baixo. 
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TREINAMENTO DE PUGIL STICK 


Um bastão de pugil é um dispositivo de treinamento usado para 
simular uma baioneta de rifle para que um treinamento eficaz, mas 
seguro, possa ser conduzido para desenvolver proficiência em 


técnicas de baioneta de rifle. O treinamento com bastão Pugil baseia- 


se nas técnicas usadas para dar socos. O treinamento com 
bastão Pugil é o único treinamento de “contato total” fornecido aos 
fuzileiros navais no Programa de Combate Corpo a Corpo. O 
treinamento com o bastão Pu-gil ensina os fuzileiros navais a 
funcionar quando confrontados com estresse e violência, e os 
prepara para desferir e receber golpes. Também lhes fornece as 


habilidades físicas e mentais vitais para o sucesso no campo de 
batalha. 


1. Treinamento com bastão de Pugil 


Projeto 

Um bastão de pugil consiste em um bastão enrolado em ambas 

as extremidades que pode ser empunhado como um rifle. 

O bastão de pugil tem aproximadamente o mesmo peso e 
comprimento de um rifle descarregado com uma baioneta acoplada. 


Segurando o Pugil Stick 


O bastão pugil é segurado da mesma maneira que o rifle de serviço. 
Todos os movimentos vêm da postura básica do guerreiro. Para 


segurar o bastão de pugil corretamente, fuzileiros navais — 


| Use a mão direita para segurar a extremidade inferior do bastão 
de pugil com a mão aberta. 

| Use a mão esquerda para segurar a extremidade superior do 
bastão de pugil com a mão dissimulada. 


| Use o antebraço direito para travar a extremidade inferior do 
bastão de pugil contra o quadril. 

| Oriente a extremidade da lâmina do bastão pugil na direção 
do oponente. 


Equipamento de segurança 
Os seguintes equipamentos de segurança devem ser usados 
durante qualquer luta com pugil stick. 


Proteção da virilha. A proteção na virilha protege a virilha de um 
golpe acidental. Deve ser puxado para cima na cintura para proteger 
a região da virilha, com a parte côncava encostada no corpo. 


Colete à prova de bala. O colete à prova de balas oferece proteção 
ao corpo. Está completamente preso. 


Rolo de pescoço. O giro do pescoço evita chicotadas se os 
fuzileiros navais receberem uma pancada na cabeça. O rolo de 


pescoço apoia ainda mais a cabeça e protege o pescoço de 
golpes. O rolo de pescoço é usado acima do colete à prova de 


balas e abaixo do capacete. A extremidade amarrada do rolo de 
pescoço fica voltada para a frente. 


Capacete. Um capacete de futebol regulamentar protege o rosto e 
a cabeça. O capacete deve ficar bem ajustado e as tiras do queixo 
devem ser ajustadas e encaixadas. 


Bocal. O bocal é usado nos dentes superiores para protegê-los. 


Luvas. Os fuzileiros navais usam luvas para proteger as mãos se 
os bastões de pugil não tiverem luvas embutidas. 
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Antes do treinamento com bastão de pugil, os instrutores devem 

fazer as seguintes perguntas aos fuzileiros navais participantes. Se um 
Se o fuzileiro naval responder “sim” a qualquer pergunta, ele 
deve procurar o médico ou autoridade médica competente que 

o avalie e determine se ele pode ou não participar do 
treinamento. 


Você está em serviço leve? | 
Você está restrito a tênis de corrida por um 
paramédico ou médico? 
Você lutou em uma luta de pugil stick nos últimos 7 dias? 


| Você recebeu uma pancada na cabeça dentro 
nos últimos 7 dias? 
* Você teve uma concussão nos últimos 6 meses? 


| Você fez alguma cirurgia dentária nas últimas 24 horas? 
| Você tem pontos ou grampos no corpo? 


| Você teve algum ferimento no ombro ou na cabeça 
nos últimos 5 anos? 

| Você está tomando algum medicamento prescrito? 

Você tem uma infecção no ouvido ou uma infecção 
sinusal atual? 


* Você teve algum osso quebrado nos últimos 6 meses? 


Pessoal de segurança 


O seguinte pessoal de segurança é obrigado a conduzir o 
treinamento do pugil stick: 


| Um instrutor de combate corpo a corpo deve arbitrar a 
luta. 

| Um instrutor de combate corpo a corpo, com- 
oficial em missão ou suboficial 
O oficial deve estar na área de treinamento para servir como 
oficial de segurança do estande. 

| Um paramédico deve estar na área de treinamento. 


Área de Treinamento 


Para evitar lesões, os fuzileiros navais treinam em áreas com áreas macias 
base (ou seja, areia ou grama). Tapetes de treinamento não 

são recomendados porque os pés podem grudar nos tapetes, 
proibindo movimentos ou causando lesões nas articulações ao 
torcer o joelho. As lutas não devem acontecer em superfícies 
duras; por exemplo, uma cabine de comando ou estacionamento 
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muito. Um ringue de boxe pode ser usado para conduzir lutas 
de pugil stick; as dimensões do anel podem variar desde que 
haja amplo espaço para execução das técnicas na área de 
treinamento. 


Síndrome do Segundo Impacto 


A Síndrome do Segundo Impacto ocorre quando um segundo 
golpe na cabeça produz uma segunda concussão que ocorre 
dentro de 1 semana após uma concussão anterior (antes da 
recuperação da primeira concussão). A Síndrome do 
Segundo Impacto causa inchaço cerebral rápido e pode 
causar a morte. Portanto, deve haver um intervalo de 7 dias 
entre os ataques de pugil stick para reduzir o risco de lesões 
graves resultantes da Síndrome do Segundo Impacto. A 
separação de 7 dias entre as lutas com bastão de pugil reduz 
significativamente a possibilidade de lesões, especialmente 
em alguém que pode ter sofrido uma lesão cerebral ou 
concussão, mas não apresenta sintomas. 


Qualquer fuzileiro naval que sentir dores de cabeça ou os 
seguintes sintomas após o treinamento deve ser examinado 
por pessoal médico apropriado: 


| Visão turva. 


| Zumbido nos ouvidos. 

| Dilatação das pupilas. 

| Fala arrastada. 

| Sangramento nos ouvidos ou na boca. 

| Inchaço na região da cabeça ou pescoço. 


| Qualquer descoloração não natural na cabeça ou pescoço 
área. 


O fuzileiro naval não deve ser autorizado a participar de 
treinamento com bastão de pugil ou qualquer outra atividade 
em que um golpe forte possa ser sofrido por no mínimo 7 


dias após a dor de cabeça ou outros sintomas terem 
diminuído. 


Medidas de segurança 


As seguintes medidas de segurança devem ser seguidas: 


|O equipamento deve ser usado adequadamente durante o 
treinamento. 

I Lentes de contato ou óculos não serão usados. 

1 Os dentes falsos serão removidos da boca. 

| Nada será usado ao redor do pescoço, exceto o rolo 
de pescoço. 
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IA competição entre grupos de fuzileiros navais é 
autorizado, desde que não ofusque 
objetivos de treinamento ou comprometer os procedimentos 
de segurança. 


| Segurança e técnicas adequadas são fundamentais. 


IA segurança é mais importante que a competição. 


2. Regras e regulamentos 


gerais que regem lutas com bastão 
de Pugil 


Instrutores e pessoal de apoio 
Requisitos 

No mínimo, um instrutor de combate corpo a corpo observa uma 
luta com bastões de pugil. Por motivos de segurança, é melhor ter 
dois instrutores julgando uma luta, pois cada instrutor pode 
observar completamente cada um dos combates. 

lutadores. A melhor posição para observação é ao 

direito de um lutador. Isto permite ao instrutor ver a expressão facial 
e o movimento corporal do lutador. A posição do instrutor não 


deve interferir na luta. 


Além disso, um oficial comissionado ou suboficial da equipe (para 
servir como oficial de segurança de campo) 


e um paramédico estará na área de treinamento. 


Antes da luta 


Antes da luta, os fuzileiros navais — 


| São pareados de acordo com altura, peso e sexo. 


Use o equipamento de segurança adequado. 


Depois que os fuzileiros navais vestirem adequadamente o 
equipamento de segurança, eles aguardarão instruções do 
instrutor de combate corpo a corpo. Ao comando do instrutor de 
combate corpo a corpo, uma dupla de fuzileiros navais entrará no 
ringue. Uma vez no ringue, o instrutor de combate corpo a corpo 
inspeciona cada fuzileiro naval quanto à segurança adequada 


equipamento. 


Observação: Deve haver equipamento suficiente para que, quando 
dois fuzileiros navais estiverem treinando, outros dois fuzileiros 


navais possam vestir equipamentos de segurança para a próxima luta. 


Durante o combate O 


combate começa quando o instrutor de combate corpo a corpo apita. 
Todos os golpes são direcionados acima da cintura. Ao ouvir um 


apito, toda a luta cessa imediatamente. 


Parando uma luta 


Há duas razões para parar um combate: um golpe certeiro ou uma 
condição insegura. O treinador instrutor de combate corpo a corpo, 
o instrutor de combate corpo a corpo ou o oficial de segurança do 
estande podem interromper o combate a qualquer momento que 
uma condição insegura for observada. 


Golpe de pontuação. Um golpe pontual é uma técnica ofensiva 
desferida em uma área vulnerável de um oponente com força e 
precisão suficientes para ser considerado um golpe incapacitante 
ou mortal. A pontuação dos golpes não é julgada apenas pelo grau 
de força com que o golpe é desferido, mas pela precisão e pelas 
técnicas empregadas. Um golpe de pontuação é definido como— 


| Um golpe direto com a ponta da lâmina da arma 
(extremidade vermelha do bastão de pugil) na 
máscara facial ou garganta do oponente. 

| Um corte na lateral do capacete do oponente (abaixo 
da orelha) ou no pescoço com a ponta vermelha 
do bastão de pugil. 

| Um golpe forte na cabeça do oponente com uma 
técnica autorizada (ou seja, golpe de bunda, 
smash) usando a coronha (extremidade preta) do 
bastão de pu-gil. 


Quando um golpe de pontuação é desferido, o instrutor de combate 
corpo a corpo apita para parar o combate. 


Condição insegura. A luta será interrompida assim que existir 
uma condição insegura. Existe uma condição insegura quando um 


fuzileiro naval é incapaz de se defender, perde o equilíbrio e cai 
sobre um ou dois joelhos ou cai completamente, mostra instabilidade 
(por exemplo, dobrando os joelhos), perde tensão muscular em seu 
pescoço e sua cabeça caem para trás ou para o lado, ou parecem 
desorientados. Um inseguro 
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condição também existe se um fuzileiro naval soltar uma extremidade 
do bastão de pugil, o equipamento (por exemplo, capacete, 
pescoço) cai ou um fuzileiro naval não usa as técnicas adequadas. 


Se alguma dessas condições ocorrer-— 


IO instrutor de combate corpo a corpo, o instrutor de combate 
corpo a corpo, o oficial de segurança ou qualquer pessoa 
que supervisione o treinamento interrompe a luta e separa 


os dois fuzileiros navais. 


|O médico avalia os possivelmente feridos 
Fuzileiro Naval para determinar se a luta pode continuar. O 
paramédico— 


n Garante que ele esteja alerta e responsivo, tanto verbal 
quanto fisicamente. 


n Fala com ele para ver se ele é coerente. 


n Certifica-se de que compreende e responde às 
perguntas verbais. 

n Certifica-se de que sua fala não seja arrastada. 

n Verifica seus sinais físicos. 

n Garante que seus olhos estejam focados e não 
atordoados ou vidrados. 


n Garante que suas pernas não fiquem bambas ou trêmulas. 


O bastão de pugil não é usado como taco de beisebol. O 
uso de técnicas não autorizadas resultará na expulsão 
do combate. Somente são autorizadas as técnicas 


ensinadas no treinamento de baioneta. Essas técnicas 
incluem— 


| Impulso direto. 


I Buttstroke (horizontal e vertical). 
eu Esmagar. 


eu Corte. 


eu Parry. 
I Blocos (baixo, alto, esquerdo, direito). 
Depois da luta 
Um terceiro apito é usado antes de identificar o fuzileiro naval que 


desferiu o golpe mortal. 


Um quarto apito é usado antes de demonstrar a técnica de morte 
usada pelo fuzileiro naval que venceu a luta. 
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3. Instruções para fazer palitos de Pugil 


Os instrutores de combate corpo a corpo são ensinados a fazer 
bastões de pugil de acordo com as especificações padrão na 
escola. Recomenda-se que todos os bastões de pugil sejam feitos 
sob a supervisão de um instrutor de combate corpo a corpo. Até 
que o Corpo de Fuzileiros Navais adquira um bastão de pugil 
padronizado que as unidades possam solicitar por meio do 
sistema de abastecimento, os instrutores usam as seguintes 
informações e instruções para fazer o pugil 


adere localmente. 


Suprimentos 


Os seguintes suprimentos são necessários para fazer um bastão 
de pugil: 


| Um passador circular de madeira de carvalho de 45" por 2". 

IQuatro peças de almofada de espuma de 9" de largura por 27" de comprimento para 
faça dois protetores de mão internos de espessura dupla 
ness. 

| Quatro peças de almofada de espuma de 11" de largura por 19" de 


comprimento para fazer dois protetores de mão externos de 
espessura dupla. 


| Material de lona para cobrir o interior e o exterior 


protetores de mão. 

| Uma almofada de espuma cortada com 1/4" de espessura por 7" de largura 
por 13" de comprimento para fazer a proteção central. 

| Um pedaço de lona de 8 "de largura por 14" de comprimento 
para fazer uma meia de pugil. 

| Material de lona para fazer duas tampas de extremidade 
em bastão de pugil. Idealmente, dois tecidos de 
cores diferentes devem ser usados para simular as 
pontas da baioneta e da coronha de um rifle. As cores 
comuns para tampas são preto e vermelho. Cada 


tampa final tem uma cor diferente para ajudar o instrutor 
oficial de combate corpo a corpo certificado a 


determinar o golpe de pontuação durante a luta com o bastão de pugil. 


| Duas peças de almofada de espuma de 1/4" de espessura por 11" de 
largura por 54" de comprimento para fazer duas extremidades. 

| Duas almofadas de espuma cortadas com 1/4" de espessura por 3" de largura por 
14 1/2" de comprimento para fazer duas inserções de plugue nas extremidades. 

| Uma lata de adesivo em spray 3M Photo Mount (NSN 
8040-01-120-4009) para aderir o enchimento de espuma 
ao bastão. (O adesivo em spray está disponível no 
autoatendimento.) 

| Um rolo de fita adesiva ou fita adesiva (NSN 7510-00-266-5016) 
para proteger a almofada de espuma e 
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tela contra desgaste e para reforçar a ação de colagem 
do adesivo em spray. (Fita adesiva ou fita adesiva estão 
disponíveis no autoatendimento.) 

| Um rolo de para-cordão ou cordão 5-50 para amarrar os 
protetores de mão internos e externos. 

| Um rolo de linha forte o suficiente para costurar o tecido da 
tela. 

| Dezesseis ilhós, um para cada um dos quatro cantos dos 
protetores de mão internos e externos. 

| Um colchão de espuma (NSN 8465-01-109- 


3369). Use tapetes de espuma inutilizáveis, obtidos 
no Escritório de Reutilização e Marketing de Defesa. 


Ferramentas 


As seguintes ferramentas são necessárias para fazer um bastão 
de pugil: 


| Fita métrica, régua ou régua. 
eu Tesoura. 


| Máquina de ilhós. 
eu Faca. 


| Máquina de costura. 


instruções 
Para fazer um bastão de pugil, os fuzileiros navais realizam as 
seguintes etapas. 


Preparando Materiais 


Passo 1. Corte o tapete de espuma nas dimensões 
listado acima. Corte as esteiras com o dobro da espessura. 


Etapa 2. Use adesivo em spray para unir os dois pedaços de 
espuma de 9 "por 27". Use o adesivo em spray para colar os dois 
pedaços de espuma de 11 "por 19" juntos. Deixe o adesivo 

secar antes de usar a espuma de espessura dupla como protetores 
de mão. 


PULVERIZAR 
ADESIVO 


ESPUMA INTERNA 


ALMOFADA 


Passo 3. Corte o material de lona para fazer duas coberturas 

para os protetores de mão internos. Corte o material para 

fazer duas coberturas para os protetores de mão externos. 

Dois protetores de mão internos e dois protetores de mão externos 
são necessários para cada bastão de pugil. 


EXTERIOR 
PROTETOR DE MÃO 


INTERNO 
PROTETOR DE MÃO 


Passo 4. Use uma máquina de costura para fazer uma manga 
com a tela de 9 x 27 pol. Costure três lados. Insira a 

almofada de espuma dentro da manga de lona e costure o 
quarto lado. Use a máquina de ilhós para criar furos reforçados 
com ilhós de metal em cada um dos quatro cantos. Uma vez 


terminado, os protetores de mão internos estão completos. 


Nota: Recomenda-se que a Oficina de Reparação de Tecidos 
seja utilizada para costurar mangas de lona e aplicar ilhós. 


ESPUMA INTERNA 


ALMOFADA 


Etapa 5. Repita a etapa 4 para fazer o outro protetor de mão 
interno e os dois protetores de mão externos. 
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Construindo extremidades, plugues finais e tampas finais Etapa 5. Use fita adesiva ou fita adesiva para prender e reforçar a 


almofada de espuma assim que o plugue da extremidade for 


Etapa 1. Aplique adesivo em spray em aproximadamente 20 inserido na extremidade. 
centímetros de uma das extremidades do pino. Este adesivo 


ESPUMA INTERNA 


ALMOFADA 


serve para colar a almofada de espuma no passador de madeira. 


PULVERIZAR 


ADESIVO 
CAVALO DE CARVALHO 


y 


Etapa 6. Meça as dimensões das extremidades (normalmente, o 
comprimento do cilindro deve ser de 12 polegadas para permitir a 


colagem). Corte e costure o material de lona em forma de cilindro 


lapa so Aplique adesivo ana spray am tim lado da Alimolada de com uma extremidade aberta. Depois de concluído, este se torna 


espuma de 11 "por 54". Isso faz com que a almofada de espuma 


) k o limite final. 
grude quando é enrolada na extremidade do pino de madeira. 


ce A tampa final é uma manga colorida que cobre a almofada de 
Certifique-se de que 3 polegadas da almofada de espuma . E . 
espuma enrolada e colada em cada extremidade do bastão de pugil. 


enrolada ultrapassem o pino de madeira para estabilidade. 


Nota: Recomenda-se que a Oficina de Reparação de Tecidos 
Etapa 3. Aplique adesivo em 


spray em um lado da almofada de 


seja utilizada para fazer a tampa final. 


espuma de 3" por 14 1/2". Role a 


o E 7. Desli m r Imof espuma 
almofada em um cilindro apertado. tapa eslize uma das tampas sobre a almofada de espu 


ALMOFADA DE ESPUMA INTERNA enrolada e prenda-a no pino. 
FITA 

Passo 4. Aplique adesivo em spray na extremidade exposta do 
pino e preencha o orifício na extremidade com o tampão. O 
tampão final evita que o pino de madeira se projete além da borda 
do enchimento de espuma enrolado. Esta é uma precaução de Q 1 
segurança importante para evitar lesões. A 

FIM 

BONÉ 

CAVALO DE CARVALHO Construindo a Guarda Central 
| — | 
EEE A Etapa 1. Pulverize um lado da almofada de espuma de 7 "por 13" 
com adesivo em spray e enrole-o firmemente ao redor do centro do 


pino. 


TO 


ESPUMA INTERNA 
PLUGUE DE ESPUMA 
ALMOFADA 
PULVERIZAR 


ADESIVO 


ESPUMA INTERNA 


ALMOFADA 
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Etapa 2. Enrole fita adesiva ou fita adesiva ao redor da almofada de 


espuma para prendê-la. 


FITA 


ESPUMA 


Etapa 3. Use uma máquina de costura para fazer uma meia tubular de 
pugil com um pedaço de tela de 8 "por 14". Deslize a meia pugil sobre a 
almofada de espuma enrolada e prenda-a com fita adesiva ou fita 
adesiva. Fita adesiva ou fita adesiva protege as bordas da proteção 


central e reforça os efeitos de colagem do adesivo em spray. 


Nota: Recomenda-se que a Oficina de Reparação de Tecidos seja 
utilizada para confeccionar a meia pugil stick. 


Finalizando a tampa oposta 


Depois que uma tampa de extremidade estiver concluída e a proteção 
central concluída, repita as etapas de 1 a 7 em Construção de 
extremidades, plugues de extremidade e tampas de extremidade para a 
outra extremidade do bastão de pugil. Certifique-se de que a tampa da 


cor oposta seja usada. 
Fixação de protetores de mão 


Passo 1. Coloque os protetores de mão internos (peça mais longa) ao 
redor do pino. O protetor de mão interno é colocado primeiro porque 
protege o pulso. É necessário um protetor de mão interno para a mão 
esquerda e outro para a mão direita. 


Passo 2. Dobre o protetor de mão interno ao redor do bastão de pugil e 


passe o para-cordão ou cordão 5-50 pelos ilhós de metal. 


Etapa 3. Aperte as extremidades dos cantos dos protetores de mão internos 


puxando o para-cordão ou o cordão 5-50. 


Passo 4. Amarre o cordão com um nó quadrado acima dos ilhós de metal. 


Passo 5. Coloque os protetores de mão externos (peça mais curta) sobre 
os protetores de mão internos (peça mais longa). Repita as etapas 1 a 4 
para o outro protetor de mão. Os protetores de mão externos fornecem 
proteção adicional para os nós dos dedos e dedos e proporcionam 


estabilidade adicional para os protetores de mão internos. 


Inspeção de Manutenção 


Antes de qualquer treinamento, todos os bastões de pugil são 


inspecionados para garantir que estejam adequados para uso. 


Se existir alguma das seguintes condições, o bastão de pugil não 
é seguro e não será usado: 


IO bastão se projeta através das tampas das extremidades. 

| Existem bordas desgastadas ou desgastadas na superfície da tela 
rostos. 

1 O bastão pode ser sentido através das almofadas ou o acolchoamento 
é muito macio. 


1 As tampas das extremidades ou os protetores de mão não estão bem fixados 
anexado. 


(reverso em branco) 
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PRECAUÇÕES DE SEGURANÇA DURANTE O TREINAMENTO 


1. Precauções Gerais de Segurança 


Ao treinar técnicas de combate corpo a corpo, certas precauções 
de segurança devem ser seguidas para evitar lesões. 


A maior parte do treinamento deve ser realizada em uma área 
de treinamento com piso macio, como uma área arenosa ou 
gramada. Se houver tapetes de treinamento disponíveis, eles 


deverão ser usados. Uma área de superfície dura não é apropriada para 


treinamento de combate corpo a corpo. 


Todas as técnicas devem ser executadas lentamente no início. 

Os fuzileiros navais podem aumentar a velocidade de execução 

à medida que se tornam mais proficientes. O treinamento entre 
fuzileiros navais que requer contato (estrangulamentos, 
arremessos, combates no solo e restrições e manipulação 
desarmada) não deve ser executado com força total ou velocidade 
total. 


Se uma técnica for aplicada a ponto de um fuzileiro naval ficar 
desconfortável, o fuzileiro naval deve “bater”. Isto indica a liberação 
imediata da pressão aplicada ou a interrupção imediata da técnica. 
(6) 

Marine “bate” batendo firmemente com a mão várias vezes em 
qualquer parte do corpo do oponente que possa chamar sua 
atenção ou dizendo pare. 


A Síndrome do Segundo Impacto ocorre quando uma segunda 
concussão se desenvolve dentro de horas, dias ou semanas após 
uma concussão anterior (e antes da recuperação 

desde a primeira concussão). A Síndrome do Segundo 

Impacto causa inchaço cerebral rápido e pode causar a morte. 

Os fuzileiros navais que sentirem dores de cabeça ou outros 
sintomas após o treinamento devem ser examinados por 

pessoal médico apropriado. Esses sintomas podem incluir, 

mas não estão limitados a, visão turva, zumbido nos ouvidos, 
dilatação das pupilas, sangramento nos ouvidos ou na boca, 


fala, inchaço na área da cabeça ou pescoço ou qualquer 
descoloração não natural da cabeça ou pescoço. Eles deviam 
Não será permitido participar de treinamento com bastão de 
pugil ou qualquer outra atividade em que um golpe forte 

possa ser sofrido por no mínimo 7 dias após os sintomas terem 
diminuído. 


2. Precauções de segurança 
para técnicas individuais 


Cataratas 


Ao treinar fuzileiros navais para cair, eles devem progredir 

do solo para uma posição ajoelhada ou agachada e, em seguida, 
para uma posição em pé. 

Isso garante que eles se sintam confortáveis e entendam a técnica 
antes de prosseguir para a execução de quedas de um perfil 

mais elevado. Esta técnica instrucional reduz enormemente 

o risco de lesões. 


Golpes e socos 


Ao treinar os fuzileiros navais para golpear e socar, eles 

começam executando as técnicas “no ar”. À medida que se tornam 
mais proficientes, eles executam ataques em equipamentos 
(quando disponíveis), como um escudo aéreo ou um saco 

pesado. Em nenhum momento eles devem ser autorizados a 
executar golpes em outro aluno. 


Estrangulamentos e lutas no solo 


Estrangulamentos 


Ao treinar fuzileiros navais para executar estrangulamentos, 

eles não aplicarão pressão na garganta do oponente durante o 
treinamento porque a traqueia e a traquéia podem ser esmagadas. 
Durante o treinamento, os fuzileiros navais devem praticar os 
procedimentos adequados para sufocamentos com sangue. 


Eles nunca devem executar estrangulamentos aéreos. Em nenhum 


momento durante o treinamento um estrangulamento deve ser aplicado em plena 
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força ou velocidade total. Nenhum estrangulamento deve ser Treinamento com bastão de Pugil 
anndo perinals ge qunas: Uma pancada na cabeça durante o treinamento machucará o 
cérebro. Um segundo golpe na cabeça pode causar a morte. 
Restrições e manipulação Isso é conhecido como Síndrome do Segundo Impacto. 
desarmadas Deve haver um intervalo de 7 dias entre o treinamento do pugil 


) ac : Ms stick para evitar lesões ou morte. 
Ao treinar fuzileiros navais para executar restrições 


desarmadas e técnicas de manipulação, eles utilizam pressão 
lenta e constante. Nunca aplique essas técnicas com força total 
ou velocidade total. 


